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1. Щели и задачи кlryба

1.1 Щель: привлечение обуrаrощихся образовательной организации к систематическим
занятLtям физическоЙ культуроЙ и спортом; развитие традиционньж и популярных в

регионе, муниципа{итете видов сtIорта. формирование здорового образа жизни.
i,1 Задачи:
- разработка rrредл(lжепиЙ по развитию физической культуры и спорта в образовательной
организации в рамках учебной и внеl^лебной деятельности;
- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и сгlортом,

формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреrrлению здорOвья;
- оргаЕизация физкультурно-спортивной работы образовательrrой организации во
внеучебное время;
- пропаганда и активное внедрение физической культуры, здOрового образа жизни в
повседневную жизнь обl^rающихся и чденов их семей.

2. Содержание работы к"ryба
2.1. Клуб осуIцествляет свою деятельность во взаимодействии с администрачией
образовательной организации и обтцественными организациями обуrаюrцихся
образовательной организации и выirолняет следующие функции:
- организует для обучающихся, работников и членов их семеЙ систематические заЕятия

физической ку.rrьтурой и спортом в спортивньD( секциях и командах" группах
оздоровительноЙ наIIравленности, любительских и других объединениях и клубах по
интересам. физкультурно-спортивньIх центрах;
- проводит массовые физкультурно-оздоровительные мероприяшя, спортивные праздники,
дни здоровья, спартакиады, соревнования;
- организует совместно с учителями физического воспитания ежегодное rrроведение смотра
физической подготовленности обучающихся;
- устанавливает и псддерживает связи с детско_юношескими спортивными школаhdи и
другими сtIортивными организациями;
- взаимодеЙствует со средствами массовоЙ информации, размеIцает информацию о
деятельности клуба на образовательных, молодежньIх, спортивных интернет-порталах;
- совместно с медицинским IерсонаJIоý{ образовательной организации организует
медициЕскиЙ контроль за состоянием здоровья занимаюп{ихся физическtrЙ культурой и
спортом;
- принимает непосредственЕое участие в организации работы зимЕltх и летних
оздоровительно-спортивных лагерей;
- способствует развитик) самодсятельности и самоуправлсния в рабсlте клуба;
- ПРопагандирует в обrцеобразовательноЙ организации основные идеи физическоЙ
культуры, спорта: здорового образа жизни, в том числе деятельность клуба.
2,2. Совместно с администрацией образовательной организации:
- обеспечивает контроль за 1^rебно-тренировочным rrроцессом в секциях, оздоровительньD(
ГРУППаХ, командах клуба. Формирует сборные команды образовательноЙ организации по
видаr,{ спорта и обеспечивает их участие в спортивньж соревнованиях;
- организует и гJроводит сil,Iотры, конкурсы на пучшую пocTtlнoBкy массовой физкультурно_
оздсровительной и спортивной работы среди классов, учебных грулп.



З. Органы управлениlI клуба
З.1. Непосредственное руководствrэ деятельностью клуба осуществляет р}кOводитель
(председатель) клуба.
З.2. Органами самоуправления клуба, является общее собрание членов клуба и Совет клуба.
3.3. Общее собрание членов клуба сOзывается по мере необходимости, но не реже одного
раза в год. Обrцим собранием членов клуба избирается совет клуба из числа обl^rаюцихся,
спортсмеЕов-активистов, организаторов физической подготовки классов, родителей,
fiедагогических работников.
3.4. Заседания совета кгуба проводятся не реже одного раза в два месяца,
З.5. Совет клуба:
- шринимает решение о названии клуба;
- утверждает символику клуба:
- утверждает план работы на год и предоставлrIет ежегодный отчет о работе клуба;
- принимает решения о приеме и исключении Iшенов клуба;
- организует проведецие спорт_IrвньIх мероприятий ;

- обеспечивает систематическое информирование обучающихся и родителей (законньгх
представителей) о деятельЕости клуба;
- обобщает накопленный опыт работы и обеспечивает развитие лrIших традиций
деятельности клуба;
- обеспе.мвает взаимодействие с учреждениями. общественными организациями,
спортивными федерациями и т.д.;
- готовит прелцожения руководителю образовательной организации о поош{рении членов
клуба, обsсrtе.мвшtих высокие результаты в организационной, физкультурно-
оздоровительной и спортивно-массовой работе.
3,6. Рlководитель клуба осуществляет руководство деятельностью клуба, tsедет его
ЗаседаниrI, деЙствует от имени клуба, представляет его в администрации образовательной
организациио общественньD( и государственньD( организациях.
З.7. В классах и 1чебных групшах избирается физкультурный организатор (физорг),
который организует спортивно-массовую работу в классах и 1^rебньгх гр)шпах
образовательной организации.
З.8. Щля организации работы по различным наrrравilениям деятельности в структуре клуба
могут создаваться кOмиссии.
3.9. Собрания (конференции), заседаЕия р1ководства клуба считаются правомочными, если
в них }лIаствует более rrоловины членов (делегатов) клуба, совета клуба.
4. Организация деятельности клуба
4,1. Клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с Положеяием (Уставом).
4.2. Занятlм в клубе провоштся в соответствии с графиками, расписаниями! IIланами

физкультурt{о-сшор,гивных мероприятий.
4.3. Непосредственное проводение занятиf,л осуществJIяется учитеJIями и преподавателями
фИЗИЧеСКОй кульryры, педагогами доrrолнительi{ого образования, тренерами-
ПреIIодавателями организаций доIIолнительнOго образования детей физкульryрно-
сrIОрТивноЙ направленности и другими специаJIистами физическоЙ культуры и спорта.
4.4. ФоРмы организации работы спортивного клуба, метOды и средства выбираются
СпОрТиВным клубом в соответствии со спецификоЙ основньп< IIЕtправлениЙ их деятельности,
а также возрастом обучаощихся с учетом состояЕия их здоровья. Основньrми формами
работы
спортивнЬIх клубоВ являютсЯ занятия в секциях, грушах и командах, комплект}aющихся с

УЧетом lrола, возраста. уровня физической и спортивно-технической rrодготовки, а также



состояния здоровья обучающихся.
4.5. За всеми занимающимися в клубе устанавJIивается постоянный врачебныtl контроль,
которьй осуществляется медицинским работником образовательной организации.
4.6. Клуб вправе:
- иметь эмблему, знак, флаг и друг1то атрибутику, информачионный сайт в сети Интернет;
- в установленном порядке приобретатъ и вьцавать членам клуба дJIя пользования
спортивный инвентарь и форму;
- осуществлять планирование, подготовку и tIроведение массовых спортивньIх
соревнований. спартакиад, уlебно-тренировочЕых сборов, других массовых физкультурно-
оздоровительньIх плероприятий ;

- награждать грамOтами, памятными IIодарками и денежными премиями спортсменов и
тренеров, а также работников клуба;
- предоставJUIть в установленном порядке документы к награждению и присвоению
спOртивных званий;
- оауществлять иную деятельность, не противоречащую законQдательgтву.
5. Учет и отчетность кпуба
5.1. В своей деятельЕости клуб р}ководствуется своим планом работы, каrIIендарным

пJIаном сгiортивно-массовых и оздоровительнь]х мероприятий образовательной
организации, района, округа и т.д.
Учет работы клуба ведется в жур}rале установ.ценной формы по следующим разделам:
- состав совета, комиссий, тренеров, преподавателей;
- состав занимающихся, расписаЕие занятий, прогр€}ммный материiUI, посещаемость;
- проведение физкульт,чрно-спортивньIх мероприя,гий и результаты участия в
соревнованиях.
5.2. Клуб имеет информационный стенд о своей деятельности (название, эмблема,
календарньiй план мероприятий, план проведеЕия соревнований по классам, уlебным
группам, поздравление победителей и призеров соревнований).
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Дж4 место
троведеЕиrI

Наименование мероЕриятия гIастники 0тветствонные примечаЕие

март
март Планирование работы.

Составление учебного плана.
Сос,гавление программного
обесtтечения.
груIIп.

педагоги Совет клуба

Составление расписания
работы спо ртиRного кл_чб а

1-11
класQы

Зюганова А.Г.
flемина Т.А.

март-май Внеурочная деятельность
ФизкультУра!

1_1 1

классы
Зюганова А.Г.
.Щемина Т,А.

март Муниципа.,тьный турнир по
баскетбоrry

9-1 1

кJrассы
,Щемина Т.А.
lпмтель ФЗК

март Баскетбол Зх3.
Муниципа,тьный этап.
Росатом.

5-1 1

классы
ЗюгавоваА.Г.
flемина Т.А.

март Баскетбол 4х4.
МlтIиципа_llьный этап.
Росатом.

5-8
классы

Зюганова А.Г.
,ЩеминаТ.А.



март Регистраuия ШСК в реестр
шск

Учителя
Фзк

Старовойтова
н.в,.
директор

апреJь МунициrrальЕая игра
кЗарница>

8_9
классы

,Щемина Т.А.,
у*rтель ФЗК

апреJrъ Президентокие состязаЕl[я.
Мушrципашьньй этап,

7-9
классы

ýемина Т.А.,
уrителъ ФЗК

маи Соревнования по легкой
атл9тики. Школьньй этал

1-11

классы
!емина Т.А.,
учитепь ФЗК;
Зюганова
А.Г., учитель
Фзк

маи Леrкоатдетическаrt эстафета,
посвяIцеЕнм ýшо Победы

6_1 1

классы
,Щемина Т.А.

маи ,Щни Здоровья,
проведением спортивных
соревнований кВ здоровом
теле здоровый дух>

1-11
классы

Зюганова А.Г.
[емина Т.А.
Булгарь К.И,

март
ilIрель
май

Участие в муниципzlльном
(школьном)этапе Фестиваля
Всероссийского физкультурно
- спортивного
комплекса <Готов к труду и
обороне> (ГТО).

1-11
классы

ЗюгаяоваА,Г.
.Щомина Т.А.

март Ежедневные (мин}тки
безопасности>>,
напоминающие учащимся о
необходимости
соблюдения Правил
дорожного движеЕия.
обраiцения внимания на
погодные условия и
особенности ули чно-дорожной
сети при
движеI{ии п() маршруту (дом -
школа --дом).

- Информирование учащихся о
необходимости
использования учащимися
светоовозвря]цающих
эjIемеЕтов

1-11
кJIассы

Классные
руководители

март Родительский всеобуч по
вопросу реализации
прогрzlммы сдачи норм ГТ'О в
г, Бшlаково. Размещение
памятки на сайте школы.

1_i 1

классы
Зюганова
А.Г., учитель
Фзк

март Обучение физоргов школы 1-11
классы

ЗюгановаА.Г.
Бу.ггарь К.И.
,Щемина Т.А.



март Спортивный час дIя отцов
УЧатт,fi{хся "здоровая с€мъя _

здоровьй Iш(ольЕик"

Родитеlлл

}чашихся
Зюганова А.Г.

март Спортявнъй час для матерей

уIащ4хся "Здоровая семья -

здоровьй шкоJьЁик"

Родители
учаIцихс]я

,Щемина Т.А.

март Подготовка комrrлекса

разминки для }п{ащихся
школы. видеозапись
упражнений

9 класс ,Щеrппша Т.А.
}^шлтель ФЗК

апрелъ Акция <,Щень без телефона> 1_11

классы
Классные
руководите-тм

апрель Проведение цик-цов уроков
здоровья для
школьников по теме:
<Спорт-это здоровье!>
изготовление плакатов,
стенгазет. освещение
проведенньж мерошриятий на
сайте МАоУ СоШ Ns 5

1-11
классы

Классные
руководители

Рациональный режим труда и
отдыха,

1 классы Клаосные
pyкoBoДIltejlи

Режим питаЕия 2 классы Классные
руководители

личная гигиена 3 кдассы FL,Iассные

руководители
Чистые руки 4 классьт Классные

руководители
Са:rцопознание и }тIравление
собой,

5 классы Классные
руковOдители

Спорт против вредньж
IIривычек

6 классы Классные
руковOдители

Безоrrасное IIоведеЕие вIIе

дома. Экологическая KyJrьTypa.
7 классы Классные

руковод{теJIи
Зака-тlяем оргаЕизм 8 классы Классные

руководитеJIи
,.Щвигателъная активность 9 классы Классные

руководители
Безопаопость в интернете 10 класоы Классные

руководители
Сшорт JryчIшая профилакпшса
оРВИ и COVID-l9

11 класс Классные
руководители

маи Организация и проведение
мониторинга
физической подготовленности
обучающихся.

1-11
классы

Старовойтова
н.в.,
директор;
Зюганова А.Г.
учитель ФЗК



Подведение итого на
обrцешкольном мероtiриятии
<<Успех года))

маи Обновление информации на
СПОРТИВНЪIХ

стендах школы

t-11
классы

Сутуриrrа
Т,А,, учителъ
оБж

июнь Спортивные состязания 1-4
классы

Герасимова
Т,Б., директор
лол

июнь Комплекс мероприятий
наIIравленных на закаJIиваЕие
орган}iзма

1-4
кJIассы

Герасишtова
Т,Б.. директор
JIол

июЕь Посеrцение бассейна |-4
классы

Герасимова
Т.Б., директор
лол
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