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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.  Учебный план основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 5 имени Героя Советского Союза В.К. 

Ерошкина» г. Балаково Саратовской области (далее по тексту – МАОУ СОШ № 

5) для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2023-2024 учебный год является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной 

нагрузки учащихся, нормативы финансирования. 

1.2. Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 5 для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

2023-2024 учебный год разработан на основе перспективного учебного плана 

основного общего образования, в преемственности с планом 2022-2023 

учебного года.  

1.3. Содержание и структура учебного плана 5-9-х классов определяются 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 3.02.2015г., 

регистрационный № 35850); 

 Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации 24.11.2022 года № 1026) 

 Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

22.12.2015 г. № 4/15)); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685/21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 
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образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 30.08.2013 № 1015 (с дополнениями и изменениями); 

 Устава МАОУ СОШ № 5; 

 Программой развития МАОУ СОШ № 5 на 2021-2025 г; 

 Адаптированной основной образовательной программы ООО МАОУ 

СОШ № 5 для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на 2021-2026 учебный год; 

 Плана работы МАОУ СОШ № 5 на 2023-2024 учебный год. 

1.4. Учебный год в МАОУ СОШ № 5 начинается 01.09.2023 г. и 

заканчивается 26.05.2024 г. (для учащихся 5-8 классов), 19.05.2024 г. для 

учащихся 9-х классов. 

1.5. В МАОУ СОШ № 5  языком обучения является русский язык. 

1.6. В МАОУ СОШ № 5 на уровне основного общего образования 

учебные занятия в 2023-2024 учебном году организованы в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года в 5-9 классах – 34 учебные недели; 

в 9-х классах – 33 учебные недели без учета государственной итоговой 

аттестации; 

  продолжительность учебной недели – 5 дней; 

  обязательная недельная нагрузка обучающихся – 5 классы – 27 

учебных часов, 6 классы – 28 учебных часов, 7 классы – 30 учебных часа, 8 

классы – 31 учебный час; 9 классы – 31 учебный час; 

 продолжительность урока – 40 минут. 

1.7. Учебный план основного общего образования включает три части: 

обязательную часть, часть, формируемую участниками образовательных 

отношений и коррекционно-развивающую область. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных предметов из обязательных 

предметных областей. Коррекционно-развивающая область представлена 

логопедическими и психокоррекционными групповыми и индивидуальными 

занятиями. 

1.8. Текущий контроль успеваемости учащихся 5-9 классов 

осуществляется по четвертям (с недельной нагрузкой более 1 часа), по 

полугодиям (с недельной нагрузкой 1 час и менее) с фиксацией их достижений 

в электронном журнале в виде отметок по 4-х бальной системе (минимальный 

балл - 2, максимальный балл - 5). 

1.9. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

1.10. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком и 

положением о системе оценок, порядке, формах и периодичности текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации для обучающихся с УО. 

1.11. Диагностика качества знаний во 5-9 классах: 

Вид диагностики Срок Предметы Форма проведения 

Входная диагностика Сентябрь  
Математика  

Русский язык  

Диагностическая 

работа 

 

Промежуточная диагностика Декабрь  

Итоговая диагностика Май 
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1.12. Внеурочная деятельность в 2023-2024 учебном году организуется во 

второй половине дня по трем направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное. 

1. Социальное – профориентационный курс «Россия – мои горизонты».  

2. Духовно-нравственное – кружок «Юные инспекторы движения», 

кружок «Юные помощники полиции», кружок «Юные друзья пожарных», 

«Разговоры о важном». 

3. Спортивно-оздоровительное – спортивный кружок «ФизкультУра». 

1.13. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

2.1. Учебный план основного общего образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (5-9 классы) 

включает две части: обязательную часть, часть, формируемую участниками 

образовательных отношений и коррекционно-развивающая область. 

2.1.1. В обязательную часть учебного плана входят следующие 

обязательные предметные области (учебные предметы): 

 Язык и речевая практика (русский язык, Чтение (Литературное 

чтение); 

 Математика (математика, информатика); 

 Естествознание (природоведение, биология, география); 

 Человек и общество (мир истории, основы социальной жизни, история 

отечества); 

 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 Физическая культура (физическая культура); 

 Технология (профильный труд). 

2.2.  Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам основного 

общего образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается интеграция 

форм обучения, например, очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 
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2.3. Недельный учебный план образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (Вариант 1) 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Естествознание Природоведение  2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

География - 2 2 2 2 8 

Человек и общество Мир истории - 2 - - - 2 

Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

История отечества - - 2 2 2 6 

Искусство 

 
Изобразительное искусство 2 - - - - 2 

Музыка 1 - - - - 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технологии Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

ИТОГО: 29 30 32 33 33 147 

Из них: часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) всего 
4 4 4 4 4 20 

Коррекционно-развивающая область 

( учитель-логопед) 
1 1 1 1 1 5 

Индивидуальная работа учителя - предметника 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия с педагогом - 

психологом 
1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающая область 

( учитель-дефектолог) 
1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность: 2 2 1 2 1 8 
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2.4. Недельный учебный план внеурочной деятельности основного 

общего образования МАОУ СОШ № 5 на 2023-2024 учебный год 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Название 

программы 

(курса) 

Количество часов в неделю по 

классам 

5 6 7 8 9 

А Б А Б А Б А Б А Б 

Социальное 
Профориента

ционный курс 

«Россия – мои 

горизонты» 
  1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Кружок 
«Юные инспекторы 

движения» 
1 1        

 

Кружок 
«Юные друзья 

пожарных» 
       1  

 

Кружок 
«Юные помощники 

полиции» 
      1   

 

Кружок 
«Разговоры о 

важном» 
1 1        

 

Спортивно-

оздоровительное 

Спортивный 

кружок 
«ФизкультУра»   1 1       

ИТОГО: 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 
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