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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1.  Учебный план основного общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 5 имени Героя Советского Союза В.К. 

Ерошкина» г. Балаково Саратовской области (далее по тексту – МАОУ СОШ № 

5) для обучающихся с задержкой психического развития на 2023-2024 учебный 

год является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов 

обязательной части и части формируемой участниками образовательных 

отношений, максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, нормативы 

финансирования. 

1.2. Учебный план основного общего образования МАОУ СОШ № 5 для 

обучающихся с задержкой психического развития на 2023-2024 учебный год 

разработан на основе перспективного учебного плана основного общего 

образования, в преемственности с планом 2022-2023 учебного года.  

1.3. Содержание и структура учебного плана 5-9-х классов определяются 

требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и 

дополнениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утверждённого приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287; 

 Федеральной адаптированной образовательной программой основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации 24.11.2022 года № 1025) 

 Примерной адаптированной основной образовательной программой 

основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития  (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 г. № 11/22)); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685/21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 
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образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

РФ от 30.08.2013 № 1015 (с дополнениями и изменениями); 

 Устава МАОУ СОШ № 5; 

 Программой развития МАОУ СОШ № 5 на 2021-2025 г; 

 Адаптированной основной образовательной программы ООО МАОУ 

СОШ № 5 для обучающихся с задержкой психического развития на 2021-

2026 учебный год; 

 Плана работы МАОУ СОШ № 5 на 2023-2024 учебный год. 

1.4. Учебный год в МАОУ СОШ № 5 начинается 01.09.2023 г. и 

заканчивается 26.05.2024 г. (для учащихся 5-8 классов), 19.05.2024 г. для 

учащихся 9-х классов. 

1.5. В МАОУ СОШ № 5  языком обучения является русский язык. 

1.6. В МАОУ СОШ № 5 на уровне основного общего образования 

учебные занятия в 2023-2024 учебном году организованы в следующем режиме: 

 продолжительность учебного года в 5-8 классах – 34 учебные недели; 

в 9-х классах – 33 учебные недели без учета государственной итоговой 

аттестации; 

  продолжительность учебной недели – 5 дней; 

  обязательная недельная нагрузка обучающихся – 5 классы – 29 

учебных часов, 6 классы – 30 учебных часов, 7 классы – 31 учебный час, 8 

классы – 32 учебных часа; 9 классы – 33 учебных часа; 

 продолжительность урока – 40 минут. 

1.7. Учебный план основного общего образования включает две части: 

обязательную часть, часть, формируемую участниками образовательных 

отношений и коррекционно-развивающую область. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных предметов из обязательных 

предметных областей; часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает часы: 

 в 5А, 5Б классах: Информатика – 1 час, Физическая культура – 1 час; 

 в 6А, 6Б классах: Информатика – 1 час, Физическая культура – 1 час; 

 в 7А, 7Б классах: Спецкурс «Естествознание» – 1 час, Физическая 

культура – 1 час; 

 в 8А, 8Б классах: Физическая культура – 1 час; 

 в 9А, 9Б классах: Родной язык (русский) – 0,5 часа, Родная литература 

(русская)» – 0,5 часа, Второй иностранный язык (испанский) – 1 час в 

неделю. 

Коррекционно-развивающая область представлена логопедическими и 

психокоррекционными групповыми и индивидуальными занятиями. 

1.8. По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка и 

родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

1.9. По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение второго 

иностранного языка 
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1.10. Для проведения учебных занятий по иностранному языку и 

информатике осуществляется деление классов на группы, исходя из расчета 

соблюдения нормы площади на одного обучающегося. 

1.11. Текущий контроль успеваемости учащихся 5-9 классов 

осуществляется по четвертям (с недельной нагрузкой более 1 часа), по 

полугодиям (с недельной нагрузкой 1 час и менее) с фиксацией их достижений 

в электронном журнале в виде отметок по 4-х бальной системе (минимальный 

балл - 2, максимальный балл - 5). 

1.12. Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

1.13. Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком и 

положением о системе оценок, порядке, формах и периодичности текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

1.14. Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями для 

учащихся 5-9 классов проводится в апреле-мае текущего учебного года в форме 

ВПР или диагностической работы. 

В 2023-2024 учебном году в перечень обязательных учебных предметов 

для учащихся 5 - 8 классов включаются 3 предмета:  

 в 5 классах – русский язык, математика, биология; 

 в 6 классах – русский язык, математика, история; 

 в 7 классах – русский язык, математика, обществознание; 

 в 8 классах – русский язык, математика, химия. 

В перечень учебных предметов для учащихся 9 классов включаются 4 

предмета:  

2 обязательных предмета: русский язык и математика,  

2 предмета по выбору: биология, химия, география, обществознание, 

история, литература, иностранный язык, физика, информатика (в соответствии 

с выбором экзамена). 

1.15. Диагностика качества знаний во 5-9 классах: 

Вид диагностики Срок Предметы Форма проведения 

Входная диагностика Сентябрь  
Математика (5-9 класс) 

Русский язык (5-9 класс) 

Биология (5, 9 класс) 

Химия (8, 9 класс) 

История (6 класс) 

Обществознание (7, 9 класс) 

География (9 класс) 

Литература (9 класс) 

Иностранный язык (9 класс) 

Физика (9 класс) 

Информатика (9 класс) 

Диагностическая 

работа, 

 

 

Всероссийские 

проверочные 

работы  

Промежуточная 

диагностика 
Декабрь  

Итоговая диагностика Май 

1.16. Внеурочная деятельность в 2023-2024 учебном году организуется во 

второй половине дня по трем направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, спортивно-оздоровительное. 
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1. Общеинтеллектуальное – элективные курсы предпрофильной 

подготовки (включены в рамках реализации предпрофильного обучения 

обучающихся) и предметный курс «Введение в Новейшую историю России» 

с обязательным посещением в количестве 1 часа в неделю (всего 34 часа в 

год) (включен в план внеурочной деятельности 9-ого класса в рамках 

реализации ФООП основного общего образования, на основании заявлений 

родителей (законных представителей), в соответствии с перечнем 

обязательных для изучения учебных предметов). 

2. Социальное – профориентационный курс «Россия – мои горизонты».  

3. Духовно-нравственное – кружок «Юные инспекторы движения», 

кружок «Юные помощники полиции», кружок «Юные друзья пожарных», 

«Разговоры о важном». 

4. Спортивно-оздоровительное – спортивный кружок «ФизкультУра» и 

предметный кружок «Физическая культура» в целях реализации Концепции  

развития  детско-юношеского  спорта  в  Российской  Федерации  до  2030  

года  (утверждена  распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  

28  декабря  2021  г.  №  3894-р). 

1.17. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

2.1. Учебный план основного общего образования (5-9 классы) включает 

две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

2.1.1. В обязательную часть учебного плана 5-6-х классов входят 

следующие обязательные предметные области (учебные предметы): 

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 Иностранные языки (английский язык); 

 Математика и информатика (математика, информатика); 

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, 

география); 

 Естественнонаучные предметы (биология); 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы 

духовно-нравственной культуры народов России);  

 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 Технология (технология); 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

2.1.2. В обязательную часть учебного плана 7-9-х классов входят 

следующие обязательные предметные области (учебные предметы): 

 Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 Родной язык и родная литература (родной язык и (или) 

государственный язык республики Российской Федерации (русский), родная 

литература (русская)) 

 Иностранные языки (иностранный язык (английский), второй 

иностранный язык (испанский)); 
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 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

информатика); 

 Общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, 

обществознание, география); 

 Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

 Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

 Технология (технология); 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(основы безопасности жизнедеятельности, физическая культура). 

2.1.3. В рамках реализации ФГОС основного общего образования, на 

основании заявлений родителей (законных представителей), в соответствии с 

перечнем обязательных для изучения учебных предметов в обязательную часть 

учебного плана 9-х классов включены учебные предметы из предметной 

области «Родной язык и родная литература»:  

 Родной язык (русский) – 0,5 часа в неделю (всего 17 часов в год); 

 Родная литература (русская)» – 0,5 часа в неделю (всего 17 часов в год);  

из предметной области «Иностранный язык. Второй иностранный язык»:  

 Второй иностранный язык (испанский) – 1 час в неделю (всего 34 часа в 

год). 

2.1.4. В соответствии с «Методическими рекомендациями для органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации и 

общеобразовательных организаций по реализации Концепции преподавания 

предметной области "Технология" в образовательных организациях РФ, 

реализующих основные общеобразовательные программы» (утв. 

Распоряжением Министерством Просвещения Российской Федерации от 

01.11.2019 № Р-109), ПООП ООО в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 г., 

предметная область «Технология» реализуется из расчета 2 часа в неделю в 5-8 

классах и 1 час в неделю в 9 классе из обязательной части учебного плана. 

2.1.5. Учебным планом МАОУ СОШ № 5 в соответствии с диагностикой, 

проводимой администрацией ОУ, предусмотрено следующее распределение 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений на 

учебные курсы по следующим предметам: 

В 5-ых классах: Информатика – 1 час в неделю (с целью увеличения часов 

информатики предметной области «Математика и информатика» т.к. курс 

информатики в основной школе МАОУ СОШ № 5 реализуется через 

расширенный курс в V-IX классах (пять лет по одному часу в неделю, всего 175 

часов). Курс представлен учебником «Информатика. 5 класс» под редакцией 

Л.Л. Босовой, А.Ю. Босовой, издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний».) 

Физическая культура – 1 час в неделю (с целью увеличения часов 

физической культуры предметной области «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности» в целях реализации Концепции  развития  

детско-юношеского  спорта  в  Российской  Федерации  до  2030  года  

(утверждена  распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  28  

декабря  2021  г.  №  3894-р)). 

В 6-ых классах: Информатика – 1 час в неделю (с целью увеличения часов 

информатики предметной области «Математика и информатика» т.к. курс 

информатики в основной школе МАОУ СОШ № 5 реализуется через 
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расширенный курс в V-IX классах (пять лет по одному часу в неделю, всего 175 

часов). Курс представлен учебником «Информатика. 5 класс» под редакцией 

Л.Л. Босовой, А.Ю. Босовой, издательство «БИНОМ. Лаборатория знаний».) 

В 7-ых классах: Спецкурс «Естествознание» – 1 час в неделю (с целью 

пропедевтики основ физики и химии, получения учащимися представлений о 

методах научного познания природы, формирования элементарных умений, 

связанных с выполнением учебного лабораторного эксперимента 

(исследования), формирования у учащихся устойчивого интереса к предметам 

естественнонаучного цикла (в частности, к физике и химии). Курс представлен 

учебником «Естествознание» под редакцией А.Е. Гуревич, Д.А. Исаев, 

Л.С.Понтак. 

Физическая культура – 1 час в неделю (с целью увеличения часов 

физической культуры предметной области «Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности» в целях реализации Концепции  развития  

детско-юношеского  спорта  в  Российской  Федерации  до  2030  года  

(утверждена  распоряжение  Правительства  Российской  Федерации  от  28  

декабря  2021  г.  №  3894-р)). 

В 8-ых классах: Физическая культура – 1 час в неделю (с целью 

увеличения часов физической культуры предметной области «Физическая 

культура и Основы безопасности жизнедеятельности» в целях реализации 

Концепции  развития  детско-юношеского  спорта  в  Российской  Федерации  

до  2030  года  (утверждена  распоряжение  Правительства  Российской  

Федерации  от  28  декабря  2021  г.  №  3894-р)). 

В 9-ых классах: В рамках реализации ФГОС основного общего 

образования, на основании заявлений родителей (законных представителей), в 

соответствии с перечнем обязательных для изучения учебных предметов в 

обязательную часть учебного плана 9-х классов включены учебные предметы 

из предметной области «Родной язык и родная литература»:  

 Родной язык (русский) – 0,5 часа в неделю (всего 17 часов в год); 

 Родная литература (русская)» – 0,5 часа в неделю (всего 17 часов в год);  

из предметной области «Иностранный язык. Второй иностранный язык»:  

 Второй иностранный язык (испанский) – 1 час в неделю (всего 34 часа в 

год). 

2.2. Для проведения учебных занятий по иностранному языку в 5-9 

классах осуществляется деление классов, на группы исходя из расчета 

соблюдения нормы площади на одного обучающегося и при наполняемости 

класса 25 человек и более.  

2.3.  Для проведения учебных занятий по информатике осуществляется 

деление классов на группы, исходя из расчета соблюдения нормы площади на 

одного обучающегося. 

2.4.  Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам основного 

общего образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается интеграция 

форм обучения, например, очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 
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2.5. Недельный учебный план основного общего образования  

(ФГОС-2021) 

Предметная область  

Учебный  

предмет                Класс 

Количество часов в 

неделю 

5а,б 6а,б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 2 

Обществознание - 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 2 

ИТОГО:  29 30 

Из них: часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 

ВСЕГО по школе: 29 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
3 3 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 

дефектологические)» 

1 1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 1 1 
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2.6. Недельный учебный план основного общего образования (ФГОС) 

Предметная область 
Учебный  

предмет                Класс 
Количество часов в неделю 

7а,б 8а,б 9а,б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык 4 3 3 

Литература 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык республики 

Российской Федерации (русский) 

- - 0,5 

Родная литература (русская) - - 0,5 

Иностранный язык. 

Второй иностранный 

язык 

Английский язык 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(испанский) 
- - 1 

Математика и 

информатика 
Математика - - - 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2 2 3 

Химия - 2 2 

Биология 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

- - - - 

Искусство Музыка 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 - - 

Технология Технология 2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 1 1 

 Спецкурс «Естествознание» 1 - - 

ИТОГО:  31 32 33 

Из них: часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 2 

ВСЕГО: 31 32 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка 31 32 33 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
3 4 10 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологические и дефектологические)» 
1 1 1 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 1 1 1 

Другие направления внеурочной деятельности 1 2 8 
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2.7. Недельный учебный план внеурочной деятельности основного 

общего образования МАОУ СОШ № 5 на 2023-2024 учебный год 

Направления 

деятельности 

Формы 

реализации 

Название 

программы 

(курса) 

Количество часов в неделю по 

классам 

5 6 7 8 9 

А Б А Б А Б А Б А Б 

Общеинтеллекту

альное 

Предметный 

курс 

Элективный курс 

предпрофильной 

подготовки  

        5 5 

Предметный 

курс 

«Введение в 

Новейшую историю 

России» 

        1 1 

Социальное 
Профориента

ционный курс 

«Россия – мои 

горизонты» 
  1 1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Кружок 
«Юные инспекторы 

движения» 
1 1        

 

Кружок 
«Юные друзья 

пожарных» 
       1  

 

Кружок 
«Юные помощники 

полиции» 
      1   

 

Кружок 
«Разговоры о 

важном» 
1 1        

 

Спортивно-

оздоровительное 

Предметный 

кружок 

«Физическая 

культура» 
        1 1 

Спортивный 

кружок 
«ФизкультУра»   1 1       

ИТОГО: 2 2 2 2 1 1 2 2 8 8 
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