
il

"?-

-й"

Прuмерное 70- 0невное меню
для обучающихся мя организации питания детей в возрасте с7 до t2лет (100 руб) ГПД
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Прuмерпое мепю ам ор.аilцзццuu пuпаtсuя dеmей оm 7 леп ёо 12 леп QООруб) ГП!

N9 рецепryр ншменовавис бдюда
мrcоа
порции

,0)

Цена Пишевые вецеmва (г ) Эпергтическм
uевпоmь (ккш)

у

обел
70-71 Овощи по сезону l00 l0.58 1.4l 6 а2 928

145 сw из овошей со смqмой 25о/5 20.| з20 560 15 5о l05,00
294 Рыба тшенвш в томше с овошNи l00 з4 9з 12з 8,1 4,1 l4з
476 каотосьель запечёвый 180 l8,07 4,9 l4,04 40.з2 34з.2
з88 напиток из шиповника 200 l0.3 0.7 0.3 24.4
пр хлеб ржаной 30 2.5 0.5 2 66
пр хлеб лцевичвый 30 21 з-2 14 l3,1 82,2

я95 1о0 28.11 35,94 1|1,62 935.20
з9-8оуо

ведшяl 1 депь2; вторник

обед
1з] (укурlза консервироЬшнФ l00 l 2.00 ll00 50 00
а2 Борщ из св*ей капуФы с каDтофФем. смФаной 2s0/5 3. ,5-6 15 5 96

з86/505
Биточкя мяспые пшировавпые Нежвые с соусом
КОФНЫМ ОСПОВНЫМ

,l20 з0,89 9,6 ||,74 l0,76

1,7l кша mечпевм оассыпчам l80 l8 9,80 7.56 46.44 294.0о
592 ]ок фруюовый 200 10 l 0.2 I! 6
пр хлеб ржаной з0 2-5 0.5 |2
пр хлеб пшеничпый з0 27 1,4 l3,1 82,2

905.00 l00.00 31.10 21.оо 128.60 861.20
зб 65о/.

ведФя| 1 д9щц]i средs

обед
4з смm из боокочанвой кмчсты l00 ?88 1,6 6

l02 сw гоооховьiй 250 l8.26 6.40 4.50 21.75 141 00
259 Жаркое по-домашвему а мясом 280 58.66 15 80 з4 54 455 00
699 Ешиток апельсиновый 200 0. 1 l04
пр хлеб ржавой з0 25 .4 0,5 l2 66
Iр хлеб пшеничный зо 2"| |.4 1з.l 8 .2

Е90.00 100.00 3] .(ю 27.3о l l3.99 s28.20
з9 5оо/л

недшя: 1 день4; четверц

обед
70-7l Овощи по сезону l00 l0 58 l4l 6 8 1 92.8

96
Рассольник Лснивгрuский на м/к бульоЕе со смФаной 250/5 ,< 1 з 5,8 ,о7 lзз

265 fIлов из кtтицы 280 46.92 20.40 |,1.91 ) 456 90
276 Кисель фруюовый 200 z 21 9 lll
пр Ьеб ржшой з0 2.5 05 12 66
гр хлеб пшевичный з0 21 з2 1,4 lз,l 82.2

я9ý_оо 100,00 30.51 31.67 138.30 941.90
40 08%

ведшя: 1 день5; пятнпцд
обед

88 винеmq овощвой 100 l 5,1б 1.4 l0.1 6.6 12з
l66

Сlп картофиьный с вермищФью ва курипом бульове 250 l5 1а 2,8 |21

з92/5о5 котлта по домашнему с соусом краснь!м освовным l20 _з2 9. ) в50 9,90 16з,00
каDтофельное люое/ каотофаь с молоком l80 18 з1 6,48 24,з l69 )

538 компот из свежих яблок 200 8.з2 о2 0,2 ll 5

IIР Хлеб ржаной з0 25 0,5 1 6
пр хлеб пшеяичный зо l3.

910.00 I( 24.7о 29-98 1 1з- l0 8зq_4о

з5.'l2уо

484 Мооковь тчш-я (магой или изюмом') 100 l0,54 1.1з 4.50 9_80 66 00
1з8 Суп картофельвый с крупой(пшево) ва м/к бчльоне 250 20.6 2.8 l9-6 ll9

4з,l /5о5 Тефтели мяспые с соусом |2о 4о.з2 l0_t lб 50 9,20 22,1,00
lз9 Капуста тшёпц 180 l6_1 46 5,15 l 1.8 1з0.8
з49 Компот из сwосЬрwов 200 726 0,6 0.1 з 1.7
пр хлеб ржаной з0 с< 0.5 66
пр хлеб пшевичный 30 2-,| z l4 1з,l аr,

910.00 100.00 76-7.з 30.95 107.20 822.00
з4.98 ь

2l2 Свеша туш-я с яблокши l00 l5.1 z 680 10.1 5 l07.70
88 Щи из свежей капчоы с кФтофФ€м со смбавой 250/l0 22 s2 ]l 5,6 l 1.75
29о Птицатуш-я с овощши 100 з4зб |5,2 12.1 2l 00
з02 каша пшеничяш оассыпчатм 180 |2.| 6.80 5.90 45,зб 268,00
389 Сок фрlюовый 200 l0 0,2 19,8 86
пр хлеб пщеничвый 30 27 2,4 0,5 |2 (

пр Хлеб ржаяой з0 l5 1.4 1 82,2
900.00 100.00 33.00 33.10 11.1.!6 920,90

з9.19уо
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недФя: 2 девь8; среда
обед

lзl горошек зФёный консервиDовшный l00 12.42 з.00 0.20 12 80 ?з 00
l04 сvп с мясными iьоикщелькшц 2з.9з 8.85 5.18 |7, i0 |52.25

2з4/505
Котлqы из мивтil ФирмеЕяые а соусом крФЕым
основым

120 28,85 9,60 l 1,50 12,2o l93,00

l25 кашоtьель отваоной l 0 226 з5 5,6 40,з2 1,14

з49 Компот яз cwoiboкoB 200 1 0,6 0,1 зl 13l
пр хлеб пшеничный з0 2,1 0,5 l2 66
пр Ьеб ржаной з0 з.2 ,1.4 l з.l af ,

860.00 100.00 31.15 24.48 l39.42 871-45
з7 оаул

Еедшя: 2 день9; четверг
обед

484 Морковь тчш-я (mщой или изюмом) 100 l0.54 t.l з 450 980 66 00
55 свекольник на м/к бчльове 25о 21 14 2оо 520 l4 80 l 13.00

294/505 Котлqа Кюинм с covcoм коФным основным |2о з4 s2 l 1,76 l 1,02 lз,4 l99.00
469 l80 l8 6.60 5.,Iб 42.00 229-00
592 Сок фруюовый 200 l п, 1 .8 86.00
пр хлеб пшевичный з0 2.,| 2.4 0.5 l2 66
пр хлеб ржавой 25 з.2 14 l з,l а11

9|о_оо 1оо_оо 28,о9 28,58 12l 841.20

48 смш из свежей кшyсты и свешь! ] 8.18 1.2 6_95 96 10з 5

l08 сw каотоtьельный с мёцкNй на mином бчльоне 20 86 2 з 2о,15 9з,3
412 Фоикмыьки Леоевенские пlil_е в covce 12о 41,58 7,08 l1,65 l2.7з |28
l98 'ороховое пюре 180 14,18 l 1.52 0.90 39.: 0 2,12-40
699 ншиток апqьсиновый 2 l0 о.2 1 l04
пр хлеб пшеничный 27 24 05 l2 66
пр хлеб ржавой з0 25 з2 1,4 l: l 82.2

9оо_оо l00,00 z7,60 24.40 13: i.38 849.40
зб 14у.

СреOняя масса поDuчй за
обеd 898 29,15 29.34 ,24,47 881,09

РаспреOеленче ЭЦ в обе0 прч норме 30-35% 37%
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