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Прuмерное 70- 0невное меню
для обучаюtцихся в общеобра3овательньlх учреждениях в возрасте от ].2 лет при 2-х разовом питании

(дотация 52,70)



Прлuерuое менЮ Ьм ореанuзацuч папалая dеrcй оп 12 леп ц сruрце (dоmцuл)

N9 рецепryр Наименование бдюда
Мrcса
порции

G)

Цена Эвсрчическм
uеняость (ккu)

Б х у

Квща молочнш,Щрlжба с маслом сливочным l5 2I,78 4.2 6.9 36,1 .2
мrcло слиючное/порцщми/ l0 1l 0.1 0.1з 65,12з79 Кофсйный напшок с молоком 200 |6.52 1,5 1,3 l07пр Баюв нарезной 30 1-4 1,95 0.6 l3,8 6 )

445.00 52.70 1,15 16.00 д6| -97

об ед

4"16 Каmофель залечёный l50 l5,06 4.1 l 1,7 286
388 напиток из шиповника 200 8 0.7 0.з 1 )3

Хлф рцаной з0 1.8 2-4 0,5 66пр хлеб пшеничвый з0 1.86 з-2 1,4 82,2
510 52.1 22-7 22 87 -2 680,2

!Цlого зп деяь 9s5-0o 30,45 38,00 159.63 l|42,1z

отлflа по домашяецу с соусом красным основнь!м 10 з0.]5 9,90 8.50 9,90 li
305

з76
Рис отварной с оющами 0 I5,83 4.80 450 з0.80 l8] 00
Чай с сахаром 200 з,|2 0.2 0,1 l5 60
Батон нзрезноli з0 ln 1.95 0,6 lз. 69

,ls0 52.70 l6.85 13.7 69.5 41s

з86/505 мясЕые пацированuые Н€жвые с соуаом ll0 2,1,8 9,6 l|,,l4 l0,76 lE7,00
1,1 | Каша гречневм рассыпчатш 150 |1.24 8,20 6.з0 з8,70 21 .00

Сох фруктовый 00 l0 l 0-2 19.8 6
Хлеб ржацой ]0 1.8 0,5 l 2 66
Хлеб лцrеничвый ) 1.86 3.2 1,4 82,2

520.00 52.70 74.4о 20,14 94-36 б66.20

Птого зl девь 1о 0.00 41,25 33.t4 ,6 i_*6

469
отлФа К}риная а coyqoм красным о9новнь!м l 0 з0.84 Il;76 1 1.02 lз,4 l99 )0

Макароны отваDпые l l5.]4 {ýп 4.80 з8 ]0 l9l. )0
376 Чай с сuаром 200 з.|2 0,2 0.1 l5 60IIР Баrcи нарезпой з.4 1,95 0.6 l] 8 69

49l 52.?0 19,4t 16.52 80-ýо

699 Щапшк апельсиновый 200 l0 о.2 104пр шео ржаяои з0 1.8 2.4 0,5 66
пр хлеб пшевttчный з0 1.86 з2 1.4 l 82,2

52,70 20,57 15.4s 80.41 642.:. 4

и,гого iд день 990.00 39,98 31.97 l60_9l ll61,24

Молоко сryщiное 20 5,5 1.30 l40 l0. ] 59 60
Чай с caxapQM 200 3,|2 0.2 0l l5 60
Езд.одjсрýlцsй з0 з,4 1.95 06 l3.8 69

400.00 52,70 2l,45 1 5.70 73. 0 394,60

or
Г[лов tлз к]тицы l0 37.04 l,|,49 l5.07 40,60 3! .60

тlр
Кис€ль фрчкrcвый ) 12 0,1 27,9 Ill

пр
Ьеб ржаной l8 2,4 0.5 l2

ll 186 1.4 l з,l
500.00 з2-1о 23,19 l6-91 9 1,60 650-Е0

Ilтого зп деяь 900-00 44,64 з2-61 l66.80 l045,{0

1, л1
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\14 Каша молочuш рисовш с маQлом сливочным 200i5 25.18 4,2 ,1.6 l0.2 206.4
Масло слиючяое/поDцияrrи/ l0 l1 0,1 0lз 65;

209 Iйцо варёное 40 l0 .l 4.6 0] бз
Чай с сахашм 200 3.12 0,2 0.1 l5 60пр шон нарезЕой 30 з-4 l95 0.6 1] 8 69

485.00 52-?0 11,ý5 20.t0 5s_43 464.12

Карmфельное пюре/ карrcфель с молоком l50 l1 3.1 54 20,3
538 компот из свежпх яблох 200 8,з2 0,2 2,| 9 l15пр &!еб ржаьой :l0 1.8 1.4 0,5 66
пр хлеб лшеничный 30 1.86 з-2 82,2

520,00 52.70 18,80 l6,00 8з-20 ý67.20

цтого за депь 1005,00 30-35 36,10 1,12.6з 1031,32

l10 l l,?4 l0,76 l87,00
з86/505 11 <1 9,6

мясвые панироваЕные Нежшые с соусом

Каша цlечневщ рассыпчатш l50 l8,6l 8,20 6.з0 38.70 .00
Чай с сцаром 200 о.2 0,1 15 60пр ф!qн нарезffой 30 3.4 1.95 0,6 l: 1_8 69

490.00 52.70 .l9,9ý
lE,74 18.26 561.00

Капуста туцёвФ l50 l3.з 8 4.з sR )
з49 Компот из сwофрyrтц 200 726 1,6 0.1 з|,1 lпр хлеб ржаной з0 I8 2,4 0.5 |2пр ш 30 ]86 з,2 1.4 l 3,1

520.00 52-70 20,60 22.80 75.80 бl5.20

Ilтого за депь 1010-00 40.55 41.54 |ýl ,06 l116.20

l50 ]5 l8 l l,з0 l9.50 2,з0 1 0
l0 1l 0,1 1.2 0lз 65.|

з76 Чай с сахаром 200 з-l2 0 0.1 l5 )пр Батон нарезной з0 34 I,95 0.6 l3,8 69
390.00 52,70 13,55 21.4о 31,23 437.1

Кашалшеяичная рассыпчатш l50 6,69 490 22:] 00
389 Qqцфрукrcвый 20о 10 0,2 86Iр леб пшевичный з0 1.8 2.4 0,,

Хлеб pжaHoti з0 1.86 з2 1.4 l яr1
5!0.00 52.70 21,10 19.70 s8_00 612.20

IIтого зj! дель 900-00 40.95 41.1o 129. 1 lq2

265 Плов с мясом 240 46 lя l l]-00 40,70 346.00
з-7 в !4{ qgзцеро, 200 3,1 2 0.2 0l l5 60пр Баrcв !iрезпой ]0 14 1.95 06 69

41о 52,7 16.85 13,70 9.50 475-00

п3 миtтш Фирмепные а соусом красвым ll0 l 1,50з0,62 9,60 1] ?п l9J,00
l25 Картофель отварпоЁ l50 l1-42 2,9 4.7 зз,6 l45

Компот из сwофруцгов 200 ,I
0,6 0.1 з 1,7 l: lпр з0 l8 0.5 |2

30 l86 3 1 1.4 l3,1
520-00 52.70 lt .70

,t8.20
102.60 бl1.2o

!fuого за левь 990-0о з1,90 1 1.10 t092,20

а76

'ица frU]-я с овоlIlами 1, |52 1 00
5.60

l

11,

3ý.ýý



Пулинг тюрожный с повишом l50/]0 46 6 13.5 12-52 15 з,l2
з76 аи с сцаром 200 3,06 о, 0l 5 60
пр Батон нарезной з0 ].48 1.95 06 l .Е 69

atn l, I 15.65 1з.27, 73.55 501.00

об
Котлета Курияал q соусом красвым оановвь!м ll0 l 1,76 l 1,02 l99,00

469 Макароны о!цrарные l50 l5 з4 ýýо 4.80 з8 з0 l91.00
592 Сок фруtсювый 200 0 l 0.2 l9,8 Е6.00
tlр хлеб пшоиичвый ]0 1,86 2.4 05 2 66
пр ржаяой 30 1.8 з.2 1,4 l }.l 82,2

520,00 52.?0 23-86 |7,92 96.60 624,2о

Ilтого зl депь 930.00 39,5l 31.14 t?0-15 l125.20

Масло слиючное/по!циями/ l0 ll 0,1 1.z 0.1з 65,12
з76 Чай с caxapQM 200 з.12 0.2 0.1 l5 60
пр ýgюн яарезпой з0 3,4 1.95 06 l3,8 69

5зO-оо (j ,70 8.95 t5_80 .63 4l8-72

l98 ]рохоюе пюре l50 l 9.60 0,80 .60 221,оо
апиток апельсияовый 200 о.2 l04

Itr лео пшенисныи 30 1 2-4 0,5 66
пр Хлеб ржавой 30 з2 1.4 82,2

520,00 52.70 27.4а l4.35 93.13 607,20

птого tа депь 1070.00 з1,43 30.15 l63-76 1025.92

10
823авmрак

)0,49514 22.27 18,35 634,26
976 37,47 35,44 158,31 1104,57
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