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MULYEBAST HEMEPEHOCUMOCTb (SIMLJA)



PauuoH - nuineBast HelepPeHoCUMOCTh (siiina) - j1eTo

Panion nuranus 7-11 ner (1 Hepens)

Jlenn HanmenoBanune Brixon b XK Yy )i Buramunst MuHepaJibHbIE BelecTBa % OT CYyTOYHOM
Henenu/npu oitoza KaJIOPUHHOCTH
eM MU Bl B2 C A/Kap Ca P | Mg Fe
3aBTpak
Ionenensu
WK
Jenb 1
TKN7 Kama 250/5/5 9,3875 13,29 58,78 406,25 0,2375 0,2125 1,4625 73,075 172,5 230 8,75 1,575
paccelmiaras
IIIEHHAs ¢
¢dpyxramu (6e3
MOJIOKA) C
MacJioM, Caxapom
TpstauK 30 1,92 5,04 20,52 120 0,03 0,018 0 36 7,2 19,2 3 0,24
TKN 32 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0/0 11,1 28 14 0,28
490 11,3775 18,35 94,3 586,25 0,2675 0,2305 1,4925 109,075 190,8 252 13,15 2,095 28%
Oben
TKN 75 Hapeska u3 60 0,5 0,0625 1,56 8,75 0,01 0,025 6,25 0 13,75 26,25 8,75 0,375
Or'ypIIOB
TKN 14 1y u3 cBexeit 250/15 25 2,8 16,3 92 0,1 0,08 8,2 32 200 300 1
KaIyCThI C
kapTodeneM Ha
M/K
OynboHe/cMeTaHa
HPOKHUIITUCHHAS
TK N 22 Tynsm u3 100 20 16,6 28 200 0,0092 0,05 13 0/1151,6 26,2 1333 22,5 2,2
TOBSIIMHBI 7
TKN9 Puc 150/10 3,6 5,25 38,7 158 0,03 0,015 0 0 15 76,5 27 0,6
OTBapHOI/Macio
CJIIMBOYHOE
TK N 66 KOMIIOT 13 200 0,66 30 31,01 132,8 0,02 0,02 0,73 0/245,2 38,48 23,44 17,46 0,7
CBEXHX IIJIO/IOB
X11e6 pxaHoH 80 5,44 1,04 31,84 161,6 0,144 0,054 0 4 37,6 125,6 39,2 3,12
Xned 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIIEHUYHBINA
915 36,7 56,2525 146,31 871,15 0,3932 0,274 16,48 1400,87 175,03 629,09 431,91 8,995 41%
Bropuuk
Jlenn 2
3aBTpak
TKN1 Kamra u3 manHo#t 250/5/5 5,76 3,31 40,31 214,77 0,08 0,14 1,12 17,18/8, 125,69 109,95 19,38 0,46
KpPYITbI MOJIOYHAS 59
JKHUJIKAsE C
MAacJioM U
caxapom
TK N 41 Baron ¢ ceipom u 30/10/5/ 10,6 24,6 28,5 147 0,5 0,02 0,001 10 20 12,3 0,7 13,6
MacioM
CIIHBOYHBIM
TK N 38 Kakao ¢ 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 0,19 1,59 24,4/12, 152,22 124,56 21,34 0,48
MOJIOKOM 22
505 20,44 31,45 86,39 480,37 0,64 0,35 2,711 72,39 297,91 246,81 41,42 14,54 21,00%

Oben




TKN 79 CyI ropoXOBBIi 250 7,83 48 15,91 552,25 0,33 0,065 1 0/1203,3 53 95,42 37 2,68
Ha M/K OynbOHe 3
TK N 21 XKapxoe mo- 240 15,6 9,6 26,64 259,2 0,192 0,24 11,04 24 38,4 225,6 52,8 3,36
JIOMAITHEMY U3
TOBSIINHBI
TK N 85 Hxkpa 60 1,9 4,7 65 74,3 0,05 0,07 78 20 20 44,6 0,7 14,5
OakIaKaHHAS
TKN 72 KHCEJb TUI0I0BO- 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
SITOJTHBINA
X11e6 prxaHoi 80 5,44 1,04 31,84 161,6 0,144 0,054 0 4 37,6 125,6 39,2 3,12
Xned 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIIEHUIHBIN
880 35,77 64,04 183,69 1257,35 0,816 0,479 94,04 48 175 535,22 146,7 27,46 55%
3aBTpak
TKN 4 Kama monounast 250/5/5 6,08 11,18 43,46 300 0,1 0,14 0,96 54,8/40, 133,68 156,72 37,22 0,84
Bsizkas "[{pyxoa" 21
C MacJioM H
caxapom
TK N 40 baton ¢ 30/30 1,81/0,1 2,3/0 20,4/19,2 80,1/72,5 0/0,003 0/0,006 3/0,48 0/180 26/3,57 3,329 55,3/0,9 0/0,12
MTOBUJIOM
TKN 34 Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0/0 111 2,8 14 0,28
caxapoM
520 7,96 13,5 98,06 512,6 0,1003 0,146 4,47 275,01 174,35 165,72 94,82 1,24 22,80%
O6en
TK N 19 CyI KypuHBIii ¢ 250 6,5 45 8,5 100,5
JIATIIION
JIOMAIITHEH
TK N 26 Tedrenu/coyc 90/60 13,1 10,3 8,3 178,5 0,064 0,086 16 194 23,01 137,9 48,6 1,586
CMETaHHBIN
TKN 12 Kanycra 130 31 4,86 14,14 112,65 0,04 0,061 25,73 462,15 83,1 60,21 30,9 1,206
TyIICHAst
TKN 76 Hapeska u3 60 0,5 0,0625 1,56 10 0,01 0,025 6,25 0 13,75 26,25 8,75 0,375
TIOMHIOPOB
TK N 66 Kowmmor u3 200 0,66 0,09 31,01 132,8 0,02 0,02 0,73 0/245,2 38,48 23,44 17,46 0,7
cMecH
cyxopyKkToB
Xned pxaHon 80 5,44 1,04 31,84 161,6 0,144 0,054 0 4 37,6 125,6 39,2 3,12
Xned 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIITCHUIHBIT
860 33,3 21,3525 119,45 814,05 0,358 0,276 34,31 905,35 184,93 4174 161,91 7,987 36,00%
Yernepr
Jlenn 4
3aBTpak
TK N 81 Karra sxunkas 250 40,75 74,25 6,55 400 0,2 1,25 1 1250 475 672,5 53 6,5
MOJIOYHASE
KyKypy3Hast
KoncepsupoBanu 60 1,75 0 55 30
ast KyKypy3a
TK N 39 BatoH ¢ maciom 30 mait 2,3 0,9/2,95 15,4/0 78,6/36 0,033/0 0,009/0 0/0,06 0/26 5,7/88 19,5/55 3,9/3,5 0,36/0,1
TK N 35 Yaii siroiHbIH 200 0,14 0,18 13,96 55,86 0 0 2,55 0/0,9 12,79 3,96 2,16 0,32
545 44,94 78,28 41,41 564,46 0,233 1,259 3,55 1252 581,49 750,96 62,56 7,28 24%
Obexn
TKN 17 Cyn 250 1,48 4,953 6,09 76,25 0,04 0,03 9,88 0\61 35,88 8,85 14,175 0,58

KPECTBSIHCKHI C
KpYNoii Ha M/K




OynboHe

TK N 28 Pri0a, 200 27 23,8 17,4 387,6 0,2 0,2 6,2 200 173,6 336,6 74,6 2,4
3areyeHHas ¢
KapTodeneM mo-
pyccKu
TK N 75 Hapeska u3 60 0,5 0,0625 1,56 8,75 0,01 0,025 6,25 0 13,75 26,25 8,75 0,375
OTYpLIOB
TK N 66 KOMIIOT M3 200 0,66 0,09 31,01 132,8 0,02 0,02 0,73 0/245,2 38,48 23,44 17,46 0,7
CBEXKUX IJIOJIOB
X11e6 prxaHoi 80 5,44 1,04 31,84 161,6 0,144 0,054 0 4 37,6 125,6 39,2 3,12
Xned 50 4 0,5 241 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIIEHUIHBIN
840 39,08 30,4455 112 885 0,494 0,359 23,06 510,2 311,31 564,74 171,185 8,175 37,60%
ITaTanna
Jlenb 5
3aBTpak
TKN 2 Kamra sxunkas 250/5/5 9,7 4.8 63,7 340 0,15 0,2 1,25 16,8 165,3 248,8 50,9 2,78
MOJIOYHAS.
TIIEHAYHAs C
Maciiom, ¢
caxapom
TK N 38 Kaxao ¢ 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 0,19 1,59 24,4/12, 152,22 124,56 21,34 0,48
MOJIOKOM, C 22
caxapom
TK N 41 Baron ¢ maciom, 30/5/15/ 2,3/2,32/ | 0,9/2,95/ | 15,4/0/0, 78,6/36/33 0,033/0/ | 0,009/0/0, | 0/0,06/ 0/26/20 5,7/88/1 | 19,5/55/1 | 3,9/3,5/0 0,36/0,1/
C CBIPOM 0,4 3,6 65 0 05 0 2 5 0,01
620. 18,8 15,79 97,33 606,2 0,243 0,39 2,84 53,42 450 449,36 79,64 3,73 28,90%
Oben
TKN 18 Cyn ¢ MSCHBIMH 250 13,75 12 7,25 190,75 0,087 0,14 9,625 33 30,375 157,25 25,85 2,04
(puKageTbKaMi
TK N 30 T1110B U3 NTUIIBL 180 15,1 27 18,5 376,2 0,04 0,079 2,82 363,9 16,41 79,9 16,68 1,137
TKN 76 Hapeska u3 60 0,8 2,2 4,15 8 0,03 0,0035 8,15 550 21,15 25,9 0,5 11,3
CBEXHUX
IOMHJIOPOB
TKN 72 Kucenn 200 0,1 0,07 29,83 1174 0 0,002 0,34 0/0 13,28 7,08 2,92 0,31
(bpyKTOBBIH
Xned pxaHon 80 5,44 1,04 31,84 161,6 0,144 0,054 0 4 37,6 125,6 39,2 3,12
Xned 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIITCHUIHBIT
820 39,19 42,81 115,67 971,95 0,381 0,3085 20,935 950,9 130,815 439,73 102,15 18,907 42,60%
2 Henens
TTonenensn
WK
Jens 1
3aBTpak
TK N 82 Cyn MOJIOYHBIH ¢ 200/10/20 12,4 4.8 91,8 436,8 0,14 0,2 0,2 80 104,6 155,2 33 2,2
MaKapOHHBIMU
u31.
TK N 33 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,14 0,18 13,96 55,86 0 0 2,55 0/0,9 12,79 3,96 2,16 0,32
U caxapoM
Tpstauk 30. 1,92 5,04 20,52 120 0,03 0,015 0 36 6 19,2 3 0,24
480. 14,46 10,02 126,28 612,66 0,17 0,215 2,75 116 123,39 178,36 38,16 2,76 29,80%
Oben
TK N 13 bopur ¢ paconsio 200/15 18 4,92 10,93 103,75 0,05 0,05 10,68 0/1302,2 49,73 54,6 26,13 1,23
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kapTodenem/cme
TaHa

HPOKHUIITYCHHAS
TKN 31 Kypuia tymenas 100 11,856 9,36 2,32 135 0,032 0,088 0,385 33,11/16 32,472 84,623 15,466 0,671
B coyce 5
CMETaHHOM
TKN 10 MaxapoHsl 150 5,52 45 26,45 168,45 0,06 0,03 0 0/15,75 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHBIE C
MacjioM
CIIIBOYHBIM
TKN 75 Hapeska u3 60 05 0,0625 1,56 8,75 0,01 0,025 6,25 0 13,75 26,25 8,75 0,375
Or'ypIIOB
TKN 72 Kucens u3 200 0,1 0,07 29,83 1174 0 0,002 0,34 0/0 13,28 7,08 2,92 0,31
CBEKHX ILIOJIOB
WITH SITOZ CBEXKHUX
(1M srox
3aMOPOXKEHHBIX)
X11e6 pxxaHoH 50 34 0,65 19,9 101 0,09 0,04 0 25 23,5 78,5 24,5 1,95
Xnebd 50 4 05 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
MIIeHUYHBINA
825 27,176 20,0625 115,09 752,35 0,322 0,265 17,655 2,5 149,592 | 332,223 115,886 6,646 36,70%
Brophuk
Jlenn 2
3aBTpak
TKN5 Kama Bs3kas 150/5 5,69 8,96 30,3 224,31 0,12 0,115 0,75 37,36/24 150,72 235,68 71,32 1,86
MOJIOYHAS U3 4
XJIOIbEB
"T'epkynec" ¢
MacjoM
CIIMBOYHBIM
TK N 56 baroH ¢ 30/30 1,81/0,1 2,3/0 20,4/19,2 80,1/72,5 0/0,003 0/0,006 3/0,48 0/180 26/3,57 3,3/2,9 55,3/0,9 0/0,12
TIOBYJIOM
TK N 53 Kodeiinbrit 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 0,16 13 20 125,78 90 14 0,13
HAITUTOK C
MOJIOKOM
415 10,67 13,94 85,85 477,51 0,163 0,281 5,53 261,36 306,07 331,88 141,52 2,11 25,20%
Oben
TKN 15 PacconpHUK 200/15 1,675 4,072 10,152 120 0,08 0,052 10,5 978,8 31,76 52,664 22,464 0,86
JICHHHTPAJICKHIT C
TepIoBoit
KPYIoii Ha M/K
OynboHe/cMeTaHa
NIPOKUIISTICHHAS
TK N 40 Pary u3 ntuust 180 3,03 18,84 14,74 143,4 0,108 0,132 26,209 | 96,37/25 | 77,8653 94,292 34,0707 1,26133
(kypuna/mHzaeiika 3 83,43
TKN 75 Hapeska u3 60 05 0,0625 1,56 8 0,01 0,025 6,25 0 13,75 26,25 8,75 0,375
Or'ypIIOB
TK N 66 Kommot u3 200 0,66 0,09 31,01 132,8 0,02 0,02 0,73 0/245,2 38,48 23,44 17,46 0,7
CBEXHUX IUIOJIOB
X11e6 prxaHo# 50 34 0,65 19,9 101 0,09 0,04 0 25 23,5 78,5 24,5 1,95
Xnebd 40 4 05 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
MIICHUYHBIA
745 13,265 24,2145 101,462 623,2 0,388 0,299 43,689 3809,5 197,355 | 319,146 124,245 6,14633 33,00%




Cpena

Jenb 3
3aBTpak
TKN3 Karra pricoBast 200/5/5 51 10,72 43,4 295 0,06 1,17 58/39 130,39 138,14 30,12 30,12 0,5
MOJIOYHas C
MacioMm u
caxapom
TKN 41 Baron ¢ maciiom 30/5/15/ 2,3/2,32/ | 0,9/2,95/ | 15,4/0/0, 78,6/36/33 0,033/0/ | 0,009/0/0, | 0/0,06/ 0/26/20 5,7/88/1 | 19,5/55/1 | 3,9/3,5/0 0,36/0,1/
U CBIPOM 0,4 3,6 65 0 05 0 2 5 0,01
TK N 38 Kakao ¢ 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 0,19 1,59 24,4/12, 152,22 124,56 21,34 0,48
MOJIOKOM 22
460 13,8 21,71 77,03 561,2 0,153 1,36 98,65 219,03 290,36 154,68 51,46 0,98 29%
O6en
TK N 80 Cymn xap4o 200 4.4 4,2 8,6 100 0,02 0,04 8 60 29,4 52,6 17,8 1
TK N 25 Kotnerst mo- 80 16,6 20,9 54 274,3 0,16 0,16 2,8 24 24,32 182,5 25,44 2,56
XJIBIHOBCKH
TKN 12 Kanycra 150 3,1 4,86 14,14 150 0,04 0,061 25,73 462,15 83,1 60,21 30,9 1,206
OTBapHast
(uBeTHas) ¢
MacjioMm u
COycoM
TK N 86 Mkpa kabaukoBas 60 1,1 2,8 3,9 44,6 0,03 0,042 4,68 12 12 26,8 8,7 0,42
TKN 72 Kucens 200 0,1 0,07 29,83 117,4 0 0,002 0,34 0/0 13,28 7,08 2,92 0,31
(pYKTOBBII
Xied pxaHoi 50 34 0,65 19,9 101 0,09 0,04 0 2,5 23,5 78,5 24,5 1,95
Xied 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
MIICHAYHBIH
790 32,7 33,98 105,87 905,3 0,42 0,375 41,55 560,65 197,6 451,69 127,26 8,446 41,50%
Yersepr
Jlens 4
3aBTpak
TK N 6 Kama rpeuneBas 200/5 14 120 50 306 0,2 0,14 0 37,5/32, 32,9 262,9 175,12 59
BSI3Kasi C MacjIoM 78
1 caxapom
TK N 41 Baton ¢ maciom 30/5/15/ 2,3/2,32/ | 0,9/2,95/ | 15,4/0/0, 78,6/36/33 0,033/0/ | 0,009/0/0, | 0/0,06/ 0/26/20 5,7/88/1 | 19,5/55/1 | 3,9/3,5/0 0,36/0,1/
¥ CBIPOM 0,4 3,6 65 0 05 0 2 5 0,01
TK N 33 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,14 0,18 13,96 55,86 0 0 2,55 0/0,9 12,79 3,96 2,16 0,32
1 caxapoM
500 18,76 127,63 80,01 509,46 0,023 0,17 2,55 80 50 267 200 6 24,63%
Oben
Cyn ¢ meHHoI 200 14,1 9,3 15 200 0,23 0,07 5,33 0/1512 42,68 88,1 35,58 2,05
KpyHoit u ps10oii
(ropGymua)
TK N 24 burouku u3 60/40 78 9,2 26,8 215 0,049 0,07 0,28 49 16,8 110,5 24,36 11,26
NITHIBI/COYC
CMETaHHBIN
TKN 11 ITrope 120 3,2 7,1 15,5 134,4 0,12 0,108 16,8 60 33,96 89,3 28,92 1,08
KapToenpHoe
Kykypysa 60 15 0,65 10,25 35
KOHCEPBHPOBAHH
ast
TK N 66 Kowmrmor u3 200 0,66 0,09 31,01 132,8 0,02 0,02 0,73 0/245,2 38,48 23,44 17,46 0,7
Kyparu
X11e6 praHoH 50 34 0,65 19,9 101 0,09 0,04 0 2,5 23,5 78,5 24,5 1,95
Xneb 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1




TIIICHUYHBIN

780 34,66 27,49 142,56 936,2 0,589 0,338 23,14 1115 167,42 433,84 147,82 18,04 43%
ITaTanna
Jlens 5
3aBTpak
TKN7 Kama 150 8,8 6,8 6,4 122,4 0,061 0,347 142 8,7 58,4 150 15,34 1,728
pacchinyaras
IIIEHHAs ¢
¢dpyxramu (6e3
MOJIOKA) C
MacJIoM, Caxapom
Cauar u3 60 3 0 10,2 24
3€JIEHOr0
KOHCEPBUPOBAaHH
Or0 TOPOIIKa
TK N 39 BatoH ¢ maciom 30/5/ 2,3/2,32 | 0,9/2,95 15,4/0 78,6/36 0,033/0 0,009/0 0/0,06 0/26 5,7/88 19,5/55 3,9/35 0,36/0,1
TK N 35 Yaii sirogHbIi 200 0,14 0,18 13,96 55,86 0 0 2,55 0/0,9 12,79 3,96 2,16 0,32
445 14,24 9,93 45,96 316,86 0,091 0,348 145 34 220 220 17,5 2,048 17,50%
Oben
TK N 16 Cyn 250 2,3 2,83 16,27 144 0,13 0,08 12 0/1222,5 30,45 77,73 31,4 1,2
KapTO(eIbHBII
U3 NTHULIBI
TK N 27 Onazpu u3 110 19,5 12 7,6 214,7 0,297 2,145 8,91 8701 75,4 301,4 22 6,27
MIEYEHHU I10-
KYHIICBCKH
TKN 12 Kamycra 120 31 4,86 14,14 112,65 0,04 0,061 25,73 462,15 83,1 60,21 30,9 1,206
TyLIeHast
TK N 75 Hapeska u3 60 0,5 0,0625 1,56 8 0,01 0,025 6,25 0 13,75 26,25 8,75 0,375
CBEXHUX OTypLIOB
TK N 67 Hamurok u3 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
TJI0JI0B
HIMIOBHUKA
X11e6 pxaHoH 50 34 0,65 19,9 101 0,09 0,04 0 2,5 23,5 78,5 24,5 1,95
Xned 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIIEHUYHBIN
840 33,8 21,1025 103,77 790,35 0,667 2,401 56,89 9165,65 252,2 588,09 134,55 14,801 43,80%
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