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PauuoH - nuineBasi HemepeHoCUMOCTh (fiila) - 3uma

Panion nuranus 7-11 ner (1 Hepens)
Jlenn HanmenoBanune Brixon b XK Yy )i Buramunst MuHepaJibHbIE BelecTBa % OT CYyTOYHOM
Henenu/npu oitoza KaJIOPUHHOCTH
€M IHILKI Bl | B2 | C | A/Kap Ca | P | Mg I Fe
3aBTpak
Ionenensu
WK
Jenb 1
TKN7 Kama 250/5/5 9,3875 13,29 58,78 406,25 0,2375 0,2125 1,4625 73,075 172,5 230 8,75 1,575
paccelmiaras
IIIEHHAs ¢
¢dpyxramu (6e3
MOJIOKA) C
MacJioM, Caxapom
TpstauK 30 1,92 5,04 20,52 120 0,03 0,018 0 36 7,2 19,2 3 0,24
TKN 32 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0/0 11,1 28 14 0,28
490 11,3775 18,35 94,3 586,25 0,2675 0,2305 1,4925 109,075 190,8 252 13,15 2,095 28%
Oben
TKN 79 CBekJ1a OTBapHas 60 0,9 0,1 4,9 24 0,01 0,025 6,25 0 13,75 26,25 8,75 0,375
TKN 14 1u u3 cBexeit 250/15 25 2,8 16,3 92 0,1 0,08 8,2 32 200 300 1
KaIyCThI C
kapTtodenem Ha
M/K
OynboHe/cMeTaHa
MIPOKMIISTYCHHAs
TKN 22 Tymsm u3 100 20 16,6 2,8 200 0,0092 0,05 13 0/1151,6 26,2 133,3 22,5 2,2
TOBSIIMHBI 7
TKN9 Puc 150/10 3,6 5,25 38,7 158 0,03 0,015 0 0 15 76,5 27 0,6
OTBapHOI/MacIo
CJIIMBOYHOE
TK N 68 Kommor u3 200 1 0,2 47,8 192 0,02 0,02 0,73 0/245,2 38,48 23,44 17,46 0,7
Kyparu
Xned pxaHou 80 5,44 1,04 31,84 161,6 0,144 0,054 0 4 37,6 125,6 39,2 3,12
Xeb 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIICHUYHBINA
915 37,44 26,49 166,44 945,6 0,3932 0,274 16,48 1400,87 175,03 629,09 431,91 8,995 44%
Bropauk
Jlenn 2
3aBTpak
TKN1 Kamra u3 manHo#t 250/5/5 5,76 3,31 40,31 214,77 0,08 0,14 1,12 17,18/8, 125,69 109,95 19,38 0,46
KPYIIBI MOJIOYHASI 59
JKHZKas C
MAaciioM U
caxapom
TK N 41 batoH ¢ celpoM 1 30/10/5/ 10,6 24,6 28,5 147 0,5 0,02 0,001 10 20 12,3 0,7 13,6
MaciioM
CIIMBOYHBIM
TK N 38 Kaxkao ¢ 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 0,19 1,59 24,4]12, 152,22 124,56 21,34 0,48
MOJIOKOM 22
530 20,44 31,45 86,39 480,37 0,64 0,35 2,711 72,39 297,91 246,81 41,42 14,54 20,00%
Ob6en
TKN79 [ Cynropoxossii | 250 | 783 | 48 | 1591 [ 55225 | 033 | 0065 [ 1 Jo012033] 53 | 9542 [ 37 | 268




Ha M/K OyIbOHe

TKN 21 XKapxoe ro- 240 15,6 9,6 26,64 259,2 0,192 0,24 11,04 24 38,4 225,6 52,8 3,36
JIOMAITHEMY U3
TOBSITUHBI
TK N 85 Hkpa 60 1,9 47 65 74,3 0,05 0,07 78 20 20 44,6 0,7 14,5
OakIaKaHHAS
TK N 69 Hanurok u3 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 14 2,8
IUIO/IOB
[IMITOBHUKA
X11e6 prxaHoi 80 5,44 1,04 31,84 161,6 0,144 0,054 0 4 37,6 125,6 39,2 3,12
Xned 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIIEHUIHBIN
880 35,77 64,04 183,69 1257,35 0,816 0,479 94,04 48 175 535,22 146,7 27,46 54%
Cpena
Jenb 3
3aBTpak
TKN 4 Kamra monounas 250/5/5 6,08 11,18 43,46 300 0,1 0,14 0,96 54,8/40, 133,68 156,72 37,22 0,84
Bsizkast "J{pyxoa" 21
C MacJioM H
caxapom
TK N 40 Baron ¢ 30/30 1,81/0,1 2,3/0 20,4/19,2 80,1/72,5 0/0,003 0/0,006 3/0,48 0/180 26/3,57 3,329 55,3/0,9 0/0,12
TTOBUJIOM
TK N 44 Yaii ¢ MOJIOKOM U 200 0,07 0,02 15 60 0 0 0,03 0/0 111 2,8 14 0,28
caxapom
520 7,96 13,5 98,06 512,6 0,1003 0,146 4,47 275,01 174,35 165,72 94,82 1,24 22,00%
O6en
TKN 19 Cyr KypuHBIii ¢ 250 6,5 45 8,5 100,5
JIATIION
JIOMAIITHEH
TK N 26 Tedrenn/coyc 90/60 13,1 10,3 8,3 178,5 0,064 0,086 16 194 23,01 137,9 48,6 1,586
CMETaHHBIN
TKN 12 Kamycra 130 31 4,86 14,14 112,65 0,04 0,061 25,73 462,15 83,1 60,21 30,9 1,206
TyIICHAst
MopkoBsb TepTas 60 0,5 2 10 6,5 0,02 0,02 8 0 14 27 9,3 0,375
¢ f0I0KaMu U
Kyparoi ¢ pact.
MacJIoM
TK N 67 Kowmror u3 200 0,66 0,09 31,01 132,8 0,02 0,02 0,73 0/245,2 38,48 23,44 17,46 0,7
cMecu
CyXo(pyKTOB
X11e6 pxaHoH 80 5,44 1,04 31,84 161,6 0,144 0,054 0 4 37,6 125,6 39,2 3,12
Xneb 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
MIIEHUYHBIN
920 33,3 23,29 127,89 810,55 0,368 0,271 36,06 905,35 185,18 418,15 162,46 7,987 35,00%
Yetsepr
Jenn 4
3aBTpak
TK N 81 Karmma sxunkas 250 40,75 74,25 6,55 400 0,2 1,25 1 1250 475 672,5 53 6,5
MOJIOYHAst
KYKypy3Hast
3eneHsblil 60 1,75 0 55 30
KOHCEPBHPOBAHH
bl ropomex
TK N 39 Baron ¢ maciom 30/5/ 2,3 0,9/2,95 15,4/0 78,6/36 0,033/0 0,009/0 0/0,06 0/26 5,7/88 19,5/55 3,9/3,5 0,36/0,1
TK N 35 Yaii sirogHbIi 200 0,14 0,18 13,96 55,86 0 0 2,55 0/0,9 12,79 3,96 2,16 0,32




535 4494 | 7828 | 4141 | 56446 | 0233 1,259 3,55 1252 | 581,49 [ 750,96 | 6256 | 7,28 25%
Oben
TKN 17 Cyn 250 1,48 4,953 6,09 76,25 0,04 0,03 9,88 0\61 35,88 8,85 14,175 0,58
KPECThSHCKHH ¢
KPYIOit Ha M/K
OynboHe
TK N 28 Pri6a, 200 27 23,8 17,4 387,6 0,2 0,2 6,2 200 173,6 336,6 74,6 2,4
3areyeHHas ¢
KapTodeneM mo-
pyccku
TKN 77 MopkoBb 60 05 0,0625 1,56 50 0,24 0,03 8 0 15 28 9 0,375
mporperast
TK N 69 Kommot u3 200 0,66 0,09 31,01 132,8 0,02 0,02 0,73 0/245,2 38,48 23,44 17,46 0,7
CBEXHUX IUIOJIOB
Xneb prxaHo# 80 5,44 1,04 31,84 161,6 0,144 0,054 0 4 37,6 125,6 39,2 3,12
X1nebd 50 4 05 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIIIeHUYHBINA
840 39,08 30,4455 112 926,25 0,724 0,364 24,81 510,2 312,56 566,49 171,435 8,175 40,00%
IIaTHHI2
Jlenn 5
3aBTpak
TKN 2 Kamra xuaxas 250/5/5 9,7 4.8 63,7 340 0,15 0,2 1,25 16,8 165,3 248,8 50,9 2,78
MOJIOYHast
IIIEHUYHAs C
MaciioM, ¢
caxapom
TK N 38 Kaxao ¢ 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 0,19 1,59 24,4112, 152,22 124,56 21,34 0,48
MOJIOKOM, C 22
caxapom
TKN 41 Baron ¢ maciom, 30/5/15/ 2,3/2,32/ | 0,9/2,95/ | 15,4/0/0, 78,6/36/33 0,033/0/ | 0,009/0/0, | 0/0,06/ 0/26/20 | 5,7/88/1 | 19,5/55/1 | 3,9/3,5/0 | 0,36/0,1/
C CBIpOM 0,4 3,6 65 0 05 0 2 5 0,01
550. 18,8 15,79 97,33 606,2 0,243 0,39 2,84 53,42 450 449,36 79,64 3,73 27,00%
Oben
TKN 18 Cyn ¢ MACHBIMH 250 13,75 12 7,25 190,75 0,087 0,14 9,625 33 30,375 157,25 25,85 2,04
(hpukasenpKamMu
TK N 30 15108 U3 NTHIB! 180 151 27 18,5 376,2 0,04 0,079 2,82 363,9 16,41 79,9 16,68 1,137
TK N 88 Cenbab € 60 08 2,2 15,8 70 0,03 0,025 8,15 550 21,15 25,9 05 11,3
KapTodeneM 1
pAacT. MacIoM
TKN 72 Kucens 200 0,1 0,07 29,83 1174 0 0,002 0,34 0/0 13,28 7,08 2,92 0,31
($pyKTOBBIH
X1eb prxaHoOH 80 5,44 1,04 31,84 161,6 0,144 0,054 0 4 37,6 125,6 39,2 3,12
Xnebd 50 4 05 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
MIICHUYHBIA
820 39,19 42,81 127,32 1033,95 0,381 0,33 20,935 950,9 130,815 439,73 102,15 18,907 46,00%
2 Henens
Tlonenensu
HK
Jens 1
3aBTpak
TKN 82 CyT MONOUHEIit ¢ 200/10/20 12,4 4.8 91,8 436,8 0,14 0,2 0,2 80 104,6 155,2 33 2,2
MaKapOHHBIMH
U3
TKN 33 Yaii ¢ mMoHOM 200 0,14 0,18 13,96 55,86 0 0 2,55 0/0,9 12,79 3,96 2,16 0,32

1 caxapoMm




[psiauk 20. 1,92 5,04 20,52 120 0,03 0,015 0 36 6 19,2 3 0,24
470. 14,46 10,02 126,28 612,66 0,17 0,215 2,75 116 123,39 178,36 38,16 2,76 29,70%
Oben
TKN 13 Bop ¢ daconbio 200/15 18 4,92 10,93 103,75 0,05 0,05 10,68 0/1302,2 49,73 54,6 26,13 1,23
u 5
kapTodenem/cme
TaHa
HPOKHUIITYCHHAs
TKN 31 Kypuia tymenas 100 12,256 9,605 4,5 139 0,032 0,088 0,385 33,11/16 32,472 84,623 15,466 0,671
B coyce 5
CMETaHHOM
TKN 10 MaxapoHs! 150 5,52 45 26,45 168,45 0,06 0,03 0 0/15,75 4,86 37,17 21,12 1,11
OTBapHBIE C
MacjioM
CIIIBOYHBIM
Hapeska orypen 60 05 25 13 7 0,05 0,23 8 0 13,75 26,25 8,75 0,375
KOHCEPBHPOBAHH
bl
TKN 72 Kucens u3 200 0,1 0,07 29,83 1174 0 0,002 0,34 0/0 13,28 7,08 2,92 0,31
CBEXUX IUIOZIOB
WM STOJ CBEXKUX
(1 sirox
3aMOPOKEHHBIX)
Xneb pxaHoi 50 34 0,65 19,9 101 0,09 0,04 0 2,5 23,5 78,5 24,5 1,95
Xnebd 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
IMIIEHUYHBIN
625 27,576 22,745 117,01 754,6 0,362 0,47 19,405 2,5 149,592 | 332,223 115,886 6,646 36,60%
Bropuuk
Jlenn 2
3aBTpak
TKN5 Kama Bsi3kast 150/5 5,69 8,96 30,3 224,31 0,12 0,115 0,75 37,36/24 150,72 235,68 71,32 1,86
MOJIOYHAs U3 A4
XJIOIbEB
"T'epkynec” ¢
MacioM
CIIMBOYHBIM
TK N 40 baron ¢ 30/30 1,81/0,1 2,3/0 20,4/19,2 80,1/72,5 0/0,003 0/0,006 3/0,48 0/180 26/3,57 3,32,9 55,3/0,9 0/0,12
HOBHJUIOM
TK N 37 Kodeitusrii 200 3,17 2,68 15,95 100,6 0,04 0,16 13 20 125,78 90 14 0,13
HAITUTOK C
MOJIOKOM
415 10,67 13,94 85,85 477,51 0,163 0,281 5,53 261,36 306,07 331,88 141,52 2,11 20,00%
Oben
TK N 15 PacconpHuk 200/15 1,675 4,072 10,152 120 0,08 0,052 10,5 978,8 31,76 52,664 22,464 0,86
JICHUHTPAJICKHIT C
TIepIIOBO
KpyIoi Ha M/K
OynboHe/cMeTaHa
[POKHUIISTYCHHAS
TK N 29 Pary u3 nruisr 180 3,03 18,84 14,74 143,4 0,108 0,132 26,209 | 96,37/25 | 77,8653 94,292 34,0707 1,26133
(kypuna/mHzaeiika 3 83,43
TKN 77 MopkoBb 60 0,5 5 4 14 0,01 0,28 8 0 14 26,3 8,75 0,375
nporperas
TK N 66 Kowmmot u3 200 0,66 0,09 31,01 132,8 0,02 0,02 0,73 0/245,2 38,48 23,44 17,46 0,7




CBCKHX IINIOJOB

X11e6 prxaHoi 50 34 0,65 19,9 101 0,09 0,04 0 2,5 23,5 78,5 24,5 1,95
Xned 40 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIIIEHUIHBIN
745 13,265 29,152 103,902 629,2 0,388 0,554 45,439 3809,5 197,605 319,196 124,245 6,14633 26,70%
3
Cpena
Jenn 3
3aBTpak
TKN 3 Kara pucosast 200/5/5 51 10,72 43,4 295 0,06 1,17 58/39 130,39 138,14 30,12 30,12 0,5
MOJIOYHAs C
MacJioM U
caxapoM
TK N 41 Baron ¢ Maciiom 30/5/15/ 2,3/2,32/ | 0,9/2,95/ | 15,4/0/0, 78,6/36/33 0,033/0/ | 0,009/0/0, | 0/0,06/ 0/26/20 5,7/88/1 | 19,5/55/1 | 3,9/3,5/0 0,36/0,1/
U CBIPOM 0,4 3,6 65 0 05 0 2 5 0,01
TKN 54 Kakao ¢ 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 0,19 1,59 24,4/12, 152,22 124,56 21,34 0,48
MOJIOKOM 22
480 13,8 21,71 77,03 561,2 0,153 1,36 98,65 219,03 290,36 154,68 51,46 0,98 27%
Oben
TK N 80 Cyn xapuo 200 44 4,2 8,6 100 0,02 0,04 8 60 29,4 52,6 17,8 1
TK N 25 Kotnerst mo- 80 16,6 20,9 54 274,3 0,16 0,16 2,8 24 24,32 182,5 25,44 2,56
XJIBIHOBCKH
TKN 12 Kanycra 150 31 4,86 14,14 150 0,04 0,061 25,73 462,15 83,1 60,21 30,9 1,206
TyLIeHast
TK N 86 Mkpa kabaukoBas 60 1,1 2,8 3,9 44,6 0,03 0,042 4,68 12 12 26,8 8,7 0,42
TKN 72 Kucens 200 0,1 0,07 29,83 117,4 0 0,002 0,34 0/0 13,28 7,08 2,92 0,31
(pyKTOBEIH
Xueb prxaHoit 50 34 0,65 19,9 101 0,09 0,04 0 2,5 23,5 78,5 24,5 1,95
Xied 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
MIITCHUIHBIT
790 32,7 33,98 105,87 905,3 0,42 0,375 41,55 560,65 197,6 451,69 127,26 8,446 44,00%
Yernepr
Jlens 4
3aBTpak
TKN 6 Karma rpeuneBast 200/5 14 120 50 306 0,2 0,14 0 37,5132, 32,9 262,9 175,12 59
BsI3Kasi C MAacjioM 78
1 caxapom
TK N 41 Baton ¢ maciom 30/5/15/ 2,3/2,32/ | 0,9/2,95/ | 15,4/0/0, 78,6/36/33 0,033/0/ | 0,009/0/0, | 0/0,06/ 0/26/20 5,7/88/1 | 19,5/55/1 | 3,9/3,5/0 0,36/0,1/
U CBIPOM 0,4 3,6 65 0 05 0 2 5 0,01
TK N 33 Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,14 0,18 13,96 55,86 0 0 2,55 0/0,9 12,79 3,96 2,16 0,32
1 caxapoM
455 18,76 127,63 80,01 509,46 0,023 0,17 2,55 80 50 267 200 6 24,50%
Oben
CyI ¢ mieHHoi 200 14,1 9,3 15 200 0,23 0,07 5,33 0/1512 42,68 88,1 35,58 2,05
KpYHOi 1 peIOoit
(ropGymua)
TKN 24 Burouku uz 60/40 7.8 9,2 26,8 215 0,049 0,07 0,28 49 16,8 110,5 24,36 11,26
HTHULBI/COYC
CMETaHHBIN
TK 11 ITrope 120 3.2 7,1 15,5 134,4 0,12 0,108 16,8 60 33,96 89,3 28,92 1,08
KapToQelbHOe
Kykypysa 60 15 0,65 10,25 25
KOHCEPBHPOBAHH
ast
TK N 68 Kowmrmor u3 200 0,66 0,09 31,01 132,8 0,02 0,02 0,73 0/245,2 38,48 23,44 17,46 0,7




Kyparu

X11e6 prxaHoi 50 34 0,65 19,9 101 0,09 0,04 0 25 23,5 78,5 24,5 1,95
Xned 50 4 0,5 241 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIIeHUYHBIH
780 34,66 27,49 142,56 926,2 0,589 0,338 23,14 1115 167,42 433,84 147,82 18,04 45%
ITaTanna
Jlenb 5
3aBTpak
TKN7 Kama 150 8,8 6,8 6,4 122,4 0,061 0,347 142 8,7 58,4 150 15,34 1,728
pacchinyaras
TIIEHHAS C
¢dpyxramu (6e3
MOJIOKA) C
MAacJIoM, Caxapom
3eneHblit 60 3,75 0 10,5 40
KOHCEPBUPOBAaHH
bIii TOpOILEK
TK N 39 BatoH ¢ maciom 30/5/ 2,3/2,32 0,9/2,95 15,4/0 78,6/36 0,033/0 0,009/0 0/0,06 0/26 5,7/88 19,5/55 3,9/35 0,36/0,1
TK N 35 Yaii sirogHbIit 200 0,14 0,18 13,96 55,86 0 0 2,55 0/0,9 12,79 3,96 2,16 0,32
415 14,99 9,93 46,26 332,86 0,091 0,348 145 34 220 220 17,5 2,048 18,20%
Oben
TK N 16 Cyn 250 2,3 2,83 16,27 144 0,13 0,08 12 0/1222,5 30,45 77,73 31,4 1,2
KapTO(eIbHBII
U3 ITULIB
TK N 27 Onazpy u3 110 19,5 12 7,6 2147 0,297 2,145 8,91 8701 75,4 301,4 22 6,27
MIEYEHHU I10-
KYHUEBCKH
TK N 12 Kamnycra 120 31 4,86 14,14 112,65 0,04 0,061 25,73 462,15 83,1 60,21 30,9 1,206
TyLIeHas WK
OBOIIH,
TIPUITyIIeHHbIE B
MOJIOYHOM WJTH
CMETaHHOM coyce
TKN 77 Ipunymennas 60 0,5 0,0625 1,56 15 0,01 0,025 6,25 0 13,75 26,25 8,75 0,375
MODPKOBb
TK N 69 Hamurok u3 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 12 14 2,8
IUI0JIOB
HIMIOBHUKA
X11e6 pxaHoH 50 34 0,65 19,9 101 0,09 0,04 0 25 23,5 78,5 24,5 1,95
Xned 50 4 0,5 24,1 118 0,08 0,03 0 0 12 44 17 1
TIISHUYHBIA
840 33,8 21,1025 103,77 797,35 0,667 2,401 64,89 9165,65 252,2 588,09 134,55 14,801 43,80%
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