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Приложение 5 

к основной образовательной программе начального общего образования 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 5 имени Героя Советского Союза В.К. Ерошкина» 

г. Балаково Саратовской области 

на 2024-2028 учебный год 

 

 

 

 

 

 

ПРИМЕРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального автономного общеобразовательного  

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 5 имени 

Героя Советского Союза В.К. Ерошкина»  

г. Балаково Саратовской области  

в соответствии с ФГОС начального общего образования  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Учебный план начального общего образования Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа № 5 имени Героя Советского Союза В.К. Ерошкина» г. Балаково Саратовской 

области (далее по тексту – МАОУ СОШ № 5) структура которого включает в себя 

«Начальную общеобразовательную школу с. Ивановка» - филиал МАОУ СОШ № 5 

(далее – филиал), «Основную общеобразовательную школу с. Красный Яр» - филиал 

МАОУ СОШ № 5 (далее - филиал)  является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение 

различных учебных предметов обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений, максимальный объем обязательной 

нагрузки учащихся, нормативы финансирования. 

1.2.  Учебный план МАОУ СОШ № 5 разрабатывается в преемственности с 

планом предыдущего учебного года, в соответствии с действующей нормативно-

правовой базой. 

1.3. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями: 

  Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286; 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования 

(далее – ФОП НОО, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05 2023 г. № 372; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 

1015 (с дополнениями и изменениями); 

 Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. № 1/22)); 

 Устава МАОУ СОШ № 5; 

 Программы развития МАОУ СОШ № 5 на 2024-2028 учебный год; 

 Образовательной программы ФГОС НОО МАОУ СОШ № 5, филиала 

МАОУ СОШ № 5 на 2024-2028 учебный год; 

 Плана работы МАОУ СОШ № 5, на учебный год 

1.4. Уровень начального общего образования МАОУ СОШ № 5, филиала 

МАОУ СОШ № 5 функционирует в следующем режиме:  
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 продолжительность учебного года – в 1-х классах 33 учебные недели, во 2-

4-х классах 34 учебные недели; 

 продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней; 

 обязательная недельная нагрузка обучающихся – в 1-х классах – 21 час, во 

2-4-х классах – 23 часа; 

 количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2954 

часа и не более 3190 часов; 

 продолжительность урока – в 1-х классах - не более 40 мин, во 2-4 классах 

- 40 минут. 

1.4.1. С целью реализации постепенного наращивания учебной нагрузки при 

«ступенчатом» режиме обучения в первом классе обеспечивается организация 

адаптационного периода: 

 по 3 урока в день по 35 минут каждый в сентябре-октябре;  

 по 4 урока по 35 минут каждый в ноябре-декабре;  

 по 4 урока по 40 минут каждый в январе-мае.  

В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут.  

1.4.2. При проведении трех уроков в день в 1-х классах в течение сентября-

октября четвертые учебные часы планируются следующим образом: 

 4 урока окружающего мира (экскурсии); 

 4 урока изобразительного искусства (экскурсии, игры, импровизации, 

театрализации и т.п.); 

 4 урока технологии (экскурсии, игры, импровизации, конкурсы и т.п.); 

 4 урока музыки (театрализации, импровизации и т.п.); 

 4 урока математики (игры, экскурсии). 

Помимо общих рекомендаций по организации уроков в адаптационный период 

выявляется специфика организации уроков по отдельным предметам. 

1.5.  Учебный план начального общего образования включает две части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Объём обязательной части программы НОО составляет 80 %, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20 % от общего объёма программы 

НОО, реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21. Урочная деятельность 

направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

1.6. Внеурочная деятельность в МАОУ СОШ № 5, филиале осуществляется во 

второй половине дня по нескольким направлениям: духовно-нравственное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, социальное, спортивно – оздоровительное, 

проектная деятельность. 

Содержание занятий формируется с учетом пожеланий учащихся и их 

родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 
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форм организации, отличных от урочной системы обучения (кружки, секции, 

экскурсии, клубы по интересам).  

Внеурочная деятельность способствует обеспечению доступности, 

эффективности и качества общего образования, созданию благоприятных условий 

для раскрытия природных способностей ребёнка, индивидуализации обучения, 

развитию творческого потенциала личности учащихся. 
1.7. В первом классе исключается система бального (отметочного) оценивания, 

допускается лишь словесная объяснительная оценка. Текущий контроль 

успеваемости учащихся 2–4 классов осуществляется по четвертям (с недельной 

нагрузкой более 1 часа), по полугодиям (с недельной нагрузкой 1 час и менее) с 

фиксацией их достижений в электронном журнале в виде отметок по 4-х бальной 

системе (минимальный балл - 2, максимальный балл - 5). 

По курсу ОРКСЭ вводится без отметочное обучение. Объектом оценивания по 

данному курсу становится нравственная и культурологическая компетентность 

ученика, рассматриваемые как универсальная способность человека понимать 

значение нравственных норм, правил морали, веры и религии в жизни человека, 

семьи, общества, воспитание потребности к духовному развитию, которая 

проводится в виде проведения систематизированных упражнений и тестовых 

заданий разных типов. 

1.8. Диагностика качества знаний во 2-4 классах: 

Вид диагностики Срок Предметы Форма проведения 

Входная диагностика Сентябрь  Математика 

Русский язык 

Окружающий мир 

Диагностическая 

работа 
Промежуточная диагностика Декабрь  

Итоговая диагностика Май 

1.9. Промежуточная аттестация во 2-4 классах осуществляется в соответствии с 

Положением о системе оценок, порядке, формах и периодичности текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по 3 предметам: 

русский язык, математика, окружающий мир. 

Промежуточная аттестация с аттестационными испытаниями для учащихся 2-4 

классов проводится в апреле-мае текущего учебного года в форме диагностической 

работы. 

1.10. В процессе начального общего образования проводится мониторинг 

сформированности универсальных учебных действий. 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

МАОУ СОШ № 5 

2.1. Содержание образования на уровне начального общего образования в 

МАОУ СОШ № 5, ООШ с. Красный Яр – филиал МАОУ СОШ № 5 определено 

системой учебников «Школа России» в 1-4-х классах, в НОШ с. Ивановка – филиал 

МАОУ СОШ № 5 системой учебников «Начальная школа XXI века» - в 1-4 классах. 

2.2. Учебный план начального общего образования включает две части: 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

2.2.1. В обязательную часть учебного плана входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 
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 Русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

 Иностранный язык (английский язык); 

 Математика и информатика (математика); 

 Обществознание и естествознание («Окружающий мир») (окружающий мир); 

 Основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных культур 

и светской этики: учебный модуль «Основы светской этики»); 

 Искусство (изобразительное искусство, музыка);  

 Труд (технология); 

 Физическая культура (физическая культура). 

2.2.2. Учебным планом МАОУ СОШ № 5 в соответствии с диагностикой, 

проводимой администрацией ОУ предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений на учебные курсы по 

следующим предметам: 

В 1-4 х классах МАОУ СОШ № 5: Русский язык – 1 час в неделю (с целью 

увеличения часов русского языка обязательной части предметной области «Русский 

язык и литературное чтение» на 1 час, т.к. курс рассчитан на пять часов занятий в 

неделю, всего 170 часов). Курс представлен учебником «Русский язык» под 

редакцией Канакина В.П., Горецкий В.Г. 

Во 1-4-х классах НОШ с. Ивановка – филиал МАОУ СОШ № 5: Русский язык 

– 1 час в неделю (с целью увеличения часов русского языка обязательной части 

предметной области «Русский язык и литературное чтение» на 1 час, т.к. курс 

рассчитан на пять часов занятий в неделю, всего 170 часов). Курс представлен 

учебником «Русский язык» под редакцией С.В. Иванов А.О. Евдокимова М.И. 

Кузнецова Л.В. Петленко В.Ю. Романова.  

2.3. На прохождение программы курса ОРКСЭ в 4 классах отводится 1 час в 

неделю. В соответствии с выбором участников образовательных отношений 

учебный курс ОРКСЭ представлен учебным модулем «Основы светской этики». 

2.4. Для проведения учебных занятий по иностранному языку во 2-4-х классах 

осуществляется деление классов на подгруппы при наполняемости класса 22 

человека и более. 

2.5. Для успешной реализации учебного плана возможно осуществление 

образовательной деятельности по образовательным программам начального общего 

образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий. При необходимости допускается интеграция форм 

обучения, например, очного и электронного обучения с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

2.6. Примерный недельный учебный план начального общего 

образования 

 (5-дневная неделя) 

Предметная область 

Учебный 

предмет 

Класс 

Количество часов в неделю 

1а,б 2а,б 3а,б 4а,б Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке
1
 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (русский) 

- - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- - - - - 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 – – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 2 11 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

ВСЕГО: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
МАОУ СОШ № 5 и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
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2.7. Примерный годовой учебный план начального общего образования 

 (5-дневная неделя) 

Предметная область 

Учебный 

предмет 

Класс  

(учебные недели) 

Количество часов в год 

1а,б 

(33) 

2а,б 

(34) 

3а,б 

(34) 

4а,б 

(34) 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке
2
 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации (русский) 

- - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- - - - - 

Иностранный язык Английский язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 – – – 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  Труд (Технология ) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 68 371 

ИТОГО: 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

ВСЕГО: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
2
 изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
МАОУ СОШ № 5 и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
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