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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
_______________________________________________________________________________________ 

 

Рабочая программа начального общего образования  по литературному чтению  для 1-2  

классов  разработана на основе:  

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 

г; 

 ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от «31» мая 2021 г. № 286 (с изменениями и дополнениями) 

 ООП НОО МАОУ СОШ № 5; 

 Учебного плана школы 2023-2024 учебный год; 

 Положения о рабочей программе педагога МАОУ СОШ № 5; 

 Положения о системе оценок, порядке, формах и периодичности текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ СОШ № 5. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ»  

 

Предлагаемая программа отражает вариант конкретизации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования по предметной области (предмету) «Технология» и обеспечивает 

обозначенную в нём содержательную составляющую по данному учебному предмету. 

В соответствии с требованиями времени и инновационными установками 

отечественного образования, обозначенными во ФГОС НОО, данная программа 

обеспечивает реализацию обновлённой концептуальной идеи учебного предмета 

«Технология». Её особенность состоит в формировании у обучающихся социально ценных 

качеств, креативности и общей культуры личности. Новые социально-экономические 

условия требуют включения каждого учебного предмета в данный процесс, а уроки 

технологии обладают большими специфическими резервами для решения данной задачи, 

особенно на уровне начального образования. В частности, курс технологии обладает 

возможностями в укреплении фундамента для развития умственной деятельности 

обучающихся начальных классов. 

В курсе технологии осуществляется реализация широкого спектра межпредметных 

связей. 

Математика — моделирование, выполнение расчётов, вычислений, построение 

форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, телами, 

именованными числами. 

Изобразительное искусство — использование средств художественной 

выразительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Окружающий мир — природные формы и конструкции как универсальный источник 

инженерно- художественных идей для мастера; природа как источник сырья, 

этнокультурные традиции. 

Родной язык — использование важнейших видов речевой деятельности и основных 

типов учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической 

деятельности. 

Литературное чтение — работа с текстами для создания образа, реализуемого в 

изделии. 



Важнейшая особенность уроков технологии в начальной школе — предметно-

практическая деятельность как необходимая составляющая целостного процесса 

интеллектуального, а также духовного и нравственного развития обучающихся младшего 

школьного возраста. 

Продуктивная предметная деятельность на уроках технологии является основой 

формирования познавательных способностей школьников, стремления активно 

знакомиться с историей материальной культуры и семейных традиций своего и других 

народов и уважительного отношения к ним. 

Занятия продуктивной деятельностью закладывают основу для формирования у 

обучающихся социально-значимых практических умений и опыта преобразовательной 

творческой деятельности как предпосылки для успешной социализации личности 

младшего школьника. 

На уроках технологии ученики овладевают основами проектной деятельности, 

которая направлена на развитие творческих черт личности, коммуникабельности, чувства 

ответственности, умения искать и использовать информацию. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 

 

Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся, 

формирование у них функциональной грамотности на базе освоения культурологических и 

конструкторско- технологических знаний (о рукотворном мире и общих правилах его 

создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 

практических умений, представленных в содержании учебного предмета. 

Для реализации основной цели и концептуальной идеи данного предмета необходимо 

решение системы приоритетных задач: образовательных, развивающих и воспитательных. 

Образовательные задачи курса: 

формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности 

как важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром 

природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся и современных 

производствах и профессиях; 

формирование основ чертёжно-графической грамотности, умения работать с 

простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, схема); 

формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений. 

Развивающие задачи: 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через 

формирование практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого использования 

полученных знаний и умений в практической деятельности; 

развитие познавательных психических процессов и приёмов умственной деятельности 

посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности. 

Воспитательные задачи: 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 

понимания ценности предшествующих культур, отражённых в материальном мире; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой 

саморегуляции, активности и инициативности; 



воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созидательной 

деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к творческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 

окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил 

культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 
 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Согласно требованиям ФГОС общее число часов на изучение курса «Технология» в 1 

классе 33 часа, во 2 классе 34 часа.. 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ: 

 

Индивидуальные, парные, групповые, нетрадиционные формы проведения урока: 

урок-сказка, урок-экскурсия, урок-игра, урок фантазирования, урок-выставка. Урок является 

основной формой организации учебного процесса для решения задач данной программы. 

Каждый четвертый урок проводится в нетрадиционной форме. 

 

ФОРМЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ: 

 Самостоятельные работы 

 Практические работы 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» 
________________________________________________________________________________ 

 

1 класс  (33 часа) 

 

1. Природная мастерская (7 часов) 
Рукотворный и природный мир города. На земле, на воде и в воздухе. Природа и 

творчество. Природные материалы. Семена и фантазии. Композиция из листьев. Что такое 

композиция? Орнамент из листьев. Что такое орнамент? Природные материалы. Как их 

соединить? 

Характеристика  основных видов учебной деятельности 

Слушать, понимать и выполнять предлагаемое задание; наблюдать предметы 

окружающего мира, связи человека с природой и предметным миром; сравнивать и 

классифицировать предметы окружающего мира по их происхождению (природное или 

рукотворное);проводить количественное сравнение наблюдаемых предметов (в учебнике, в 

реальности); объяснять свой выбор предметов (по классификации) окружающего мира; 

делать выводы о наблюдаемых явлениях; осмысливать необходимость бережного отношения 

к природе, окружающему материальному пространству. 

2. Пластилиновая мастерская (4 часа) 
Материалы для лепки. Что может пластилин? В мастерской кондитера. Как работает мастер? 

В море. Какие цвета и формы у морских обитателей? Наши проекты. Аквариум. 

Характеристика  основных видов учебной деятельности 

Организовывать рабочее место для работы с пластилином; наблюдать и называть 

свойства пластилина; сравнивать свойства   пластилина,  выделять основное — 

пластичность; 

анализировать образцы изделий, понимать поставленную цель, отделять известное от 

неизвестного; открывать новое знание и практическое умение через пробные упражнения 

(свойства пластилина); изготавливать изделия с опорой на рисунки и подписи к ним; 

отбирать пластилин по цвету, при- давать деталям нужную форму; изготавливать изделие с 

опорой на рисунки и подписи к ним; делать выводы о наблюдаемых явлениях; оценивать 

результат своей деятельности (качество изделия); обобщать (называть) то новое, что освоено; 

осмысливать необходимость бережного отношения к окружающему материальному 

пространству; осознавать необходимость уважительного отношения к людям разного труда; 

осваивать умение переносить известные знания и умения (свойства пластилина) на схожие 

виды работ; 

осваивать умение работать в группе — изготавливать детали композиции и объединять их в 

единую композицию; придумывать и предлагать свои варианты деталей рыбок, водорослей 

по форме, цвету, материал для деталей камней; 

3. Бумажная мастерская (16 часа) 
Мастерская Деда Мороза и Снегурочки. Наши проекты. Скоро Новый год! Бумага. 

Какие у неё есть секреты? Бумага и картон. Какие секреты у картона? Оригами. Как сгибать 

и складывать бумагу? Обитатели пруда. Какие секреты у оригами? Животные зоопарка. Одна 

основа, а сколько фигурок? Ножницы. Что ты о них знаешь? Шаблон. Для чего он нужен? 

Наша армия родная. Бабочки. Как изготовить их из листа бумаги? Весенний праздник 8 

марта. Как сделать подарок-портрет? Орнамент в полосе. Для чего нужен орнамент? Образы 

весны. Какие краски у весны? Настроение весны. Что такое колорит? Праздники и традиции 

весны. Какие они? 

Характеристика  основных видов учебной деятельности 

            Организовывать рабочее место для работы с бумагой; осваивать умение переносить 

известные знания и умения (точечное склеивание деталей) на освоение других 

технологических навыков; запоминать правила техники безопасной работы с ножницами; 



осваивать умение работать в группе — изготавливать отдельные детали композиции и 

объединять их в единую композицию; анализировать образцы изделий, понимать 

поставленную цель, отделять известное от неизвестного; открывать новое знание и 

практическое умение через пробные упражнения (точечное склеивание концов полосок и 

самих полосок); делать выводы о наблюдаемых явлениях; изготавливать изделие с опорой на 

рисунки и подписи к ним; оценивать результат своей деятельности (качество изделия: 

степень соответствия образцу, аккуратность, оригинальность оформления и пр.); отбирать 

необходимые материалы для композиций; искать информацию в приложении учебника 

(памятки); осуществлять контроль по шаблону; 

4. Текстильная мастерская (6 часов) 
Мир тканей. Для чего нужны ткани? Игла-труженица. Что умеет игла? Вышивка. Для 

чего она нужна? Прямая строчка и перевивы. Для чего они нужны? Прямая строчка и 

перевивы. Для чего они нужны? Закрепление. Проверка знаний и умений, полученных в 1 

классе. 

Характеристика основных видов учебной деятельности 

Организовывать рабочее место для работы с текстилем; наблюдать и называть 

свойства ткани; сравнивать свойства разных видов ткани и бумаги; открывать новое знание и 

практическое умение через практическое исследование и пробные упражнения (несколько 

видов тканей, строение и свойства ткани,  крепление  нитки  на ткани с помощью узелка); 

делать выводы  о  наблюдаемых  явлениях; отбирать  необходимые   материалы для работы; 

искать  информацию  в  приложениях учебника (памятки); обобщать (называть)  то  новое,  

что освоено; осознавать  необходимость   уважительного отношения к людям труда; 

наблюдать и сравнивать иглы, булавки и другие приспособления по внешнему виду и их 

назначению; основную строчку прямого стежка и её варианты; анализировать образцы 

изделий, понимать поставленную цель, отделять известное от неизвестного; открывать новое 

знание и практическое умение через пробные упражнения (отмеривание нитки для шитья, 

заправка нитки в иглу, приёмы выполнения строчки прямого стежка, получение перевивов); 

выполнять строчку по размеченной основе; осуществлять контроль по точкам развёртки; 

осознавать необходимость уважительного отношения к культуре своего народа; осваивать 

умение обсуждать и оценивать свои знания, искать ответы в учебнике 

  

Тематическое планирование 

(33 часа, из расчёта 1 час в неделю) 

 

№  Наименование разделов   Количество 

часов 

1 Природная мастерская 7 

2 Пластилиновая мастерская  4 

3 Бумажная мастерская  16 

4 Текстильная мастерская  6 

 Итого 33 ч 

 

2 класс  (34 часа) 

 

Природная мастерская (7 часов) 
Рукотворный и природный мир города. На земле, на воде и в воздухе. Природа и 

творчество. Природные материалы. Семена и фантазии. Композиция из листьев. Что такое 

композиция? Орнамент из листьев. Что такое орнамент? Природные материалы. Как их 

соединить? 



Пластилиновая мастерская (4 часа) 
Материалы для лепки. Что может пластилин? В мастерской кондитера. Как работает 

мастер? В море. Какие цвета и формы у морских обитателей? Наши проекты. Аквариум. 

Бумажная мастерская (17 часа) 
Мастерская Деда Мороза и Снегурочки. Наши проекты. Скоро Новый год! Бумага. 

Какие у неё есть секреты? Бумага и картон. Какие секреты у картона? Оригами. Как сгибать 

и складывать бумагу? Обитатели пруда. Какие секреты у оригами? Животные зоопарка. Одна 

основа, а сколько фигурок? Ножницы. Что ты о них знаешь? Шаблон. Для чего он нужен? 

Наша армия родная. Бабочки. Как изготовить их из листа бумаги? Весенний праздник 8 

марта. Как сделать подарок-портрет? Орнамент в полосе. Для чего нужен орнамент? Образы 

весны. Какие краски у весны? Настроение весны. Что такое колорит? Праздники и традиции 

весны. Какие они? 

Текстильная мастерская (6 часов) 
Мир тканей. Для чего нужны ткани? Игла-труженица. Что умеет игла? Вышивка. 

Для чего она нужна? Прямая строчка и перевивы. Для чего они нужны? Прямая строчка и 

перевивы. Для чего они нужны? Закрепление. Проверка знаний и умений, полученных в 1 

классе. 

 

Тематическое планирование 

(34 часа, из расчёта 1 час в неделю) 

 

№  Наименование разделов   Количество 

часов 

1 Природная мастерская 7 

2 Пластилиновая мастерская  4 

3 Бумажная мастерская  17 

4 Текстильная мастерская  6 

 Итого 34 ч 

 

Ведущие формы и методы, технологии обучения 

Обучение несет деятельностный характер, акцент делается на обучение через 

практику, продуктивную работу учащихся в малых группах, использование межпредметных 

связей, развитие самостоятельности учащихся и личной ответственности за принятие 

решений. Применяются на уроках элементы ИКТ-технологии, личностно-ориентированной 

технологии, технологии проблемного обучения, технологии проектного обучения. 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ: 

Индивидуальные, парные, групповые, нетрадиционные формы проведения урока: 

урок-сказка, урок-экскурсия, урок-игра, урок фантазирования, урок-выставка. Урок является 

основной формой организации учебного процесса для решения задач данной программы. 

Каждый четвертый урок проводится в нетрадиционной форме. 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» НА УРОВНЕ  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

____________________________________________________________________ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

Программа обеспечивает достижение следующих предметных результатов освоения 

образовательной программы начального общего образования: 

 Личностные результаты:  

 - самостоятельно определять и объяснять свои чувства и ощущения, возникающие в 

результате созерцания, рассуждения, обсуждения, самые простые общие для всех людей 

правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей);   

-  положительно относиться к учению; 

 -  понимать одноклассников, помогать им, принимать помощь от взрослого и сверстников; 

-  чувствовать уверенность в себе, верить в свои возможности; 

- чувствовать удовлетворение от сделанного или созданного им самим для родных, друзей, 

себя; 

- бережно относиться к результатам своего труда и труда одноклассников; 

- осознавать уязвимость, хрупкость природы, понимать положительные и негативные 

последствия деятельности человека; 

- с помощью учителя планировать предстоящую практическую деятельность; 

- под контролем учителя выполнять предлагаемые изделия с опорой на план и образец. 

Предметные результаты:  

получение первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении труда 

в жизни человека и обществ;  

о мире профессий и важности правильного выбора профессии;  

приобретение навыков самообслуживания;  

овладение технологическими приёмами ручной обработки материалов; 

 усвоение правил техники безопасности;  

приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. 

Работа с информацией: 

—осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации в учебнике 

и других доступных источниках, анализировать её и отбирать в соответствии с решаемой за- 

дачей; 

—анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме; выполнять 

действия моделирования, работать с моделями; 

—использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и  практических  задач (в том числе Интернет с контролируемым 

выходом), оценивать объективность информации и возможности её использования для 

решения конкретных учебных задач; 

—следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представленным в 

других информационных источниках. 

 

 

 



МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  

Регулятивные УУД:  

-принимать цель деятельности на уроке; 

- проговаривать последовательность действий на уроке;   

-  высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией учебника; 

- объяснять выбор наиболее подходящих для выполнения задания материалов и 

инструментов; 

- готовить рабочее место, отбирать наиболее подходящие для выполнения задания 

материалов и инструментов; 

-выполнять практическую работу по предложенному учителем плану с опорой на образцы, 

рисунки учебника; 

- выполнять контроль точности разметки деталей с помощью шаблона; 

- совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности 

класса на уроке. 

 Познавательные УУД:  

Обучающийся научиться с помощью учителя: 

-наблюдать связи человека с природой и предметным миром, предметный мир ближайшего 

окружения; сравнивать конструкции и образы объектов природы и окружающего мира, 

конструкторско-технологические и декоративно-художественные особенности предлагаемых 

изделий; 

- ориентироваться в материале на страницах учебника; 

- находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную на уроке; пользоваться памятками (даны в конце учебника); 

- перерабатывать полученную информацию: 

- делать выводы в результате совместной работы всего класса; 

- сравнивать изучаемые материалы по их свойствам, конструкции предлагаемых изделий, 

делать простейшие обобщения и группировать предметы и их образы; 

- преобразовывать информацию из одной формы в другую – изделия, художественные 

образы. 

Коммуникативные УУД: 

—вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать реплики-уточнения 

и дополнения; формулировать собственное мнение и идеи, аргументированно их излагать; 

выслушивать разные мнения, учитывать их в диалоге; 

—создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) изделий 

декоративно-прикладного искусства народов России; 

—строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые суждения 

(небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и способах создания; 

—объяснять последовательность совершаемых действий при создании изделия. 

Регулятивные УУД: 

—рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, 

поддержание и наведение порядка, уборка после работы); 

—выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 

—планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; 

—устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами, прогнозировать действия для получения необходимых результатов; 

—выполнять действия контроля и оценки; вносить необходимые коррективы в 

действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок; 

—проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 

Совместная деятельность: 



—организовывать под руководством учителя и самостоятельно совместную работу в 

группе: обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функции руководителя/лидера и 

подчинённого; осуществлять продуктивное сотрудничество; 

—проявлять интерес к работе товарищей; в доброжелательной форме комментировать 

и оценивать их достижения, высказывать свои предложения и пожелания; оказывать при 

необходимости помощь; 

—понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи 

решений предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать конструктивный замысел, 

осуществлять выбор средств и способов для его практического воплощения; предъявлять 

аргументы для защиты продукта проектной деятельности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ  

____________________________________________________________________ 
 

Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект, 

включающий:  

1 – 2 класс 

Учебная литература  для учащихся: 

 

 Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева. Технология. 1-2 класс. Учебник для общеобразовательных 

учреждений. М.: «Просвещение» 

 Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева. Технология. Рабочая тетрадь. 1-2 класс.. М.: «Просвещение»,  

 

Учебно-методические пособия для учителя 

 

 Е.А.Лутцева, Т.П.Зуева. Технология. Рабочие программы. 1-4 классы. Пособие для 

учителей общеобразовательных учреждений. – М.: «Просвещение»,  

 

Программа по курсу «Технология»:  

 

 Авторская программа: Лутцевой Е.А., Зуевой Т.П  «Технология» (УМК «Школа 

России» для 1-4 классов) М.: «Просвещение». 

 

Оборудование: 

 

 Моноблок 

 Телевизор  

 

Интернет ресурсы   

 

 «Российская электронная школа»  

 «Московская электронная школа»  

 Яндекс.Учебник 

 Учи.ру 

 Издательство «Просвещение» 

 
 

https://checklink.mail.ru/proxy?es=pscAV8DJI5k%2FHFOkN1jkIAfkD0zRdSitFO52lcfkSs8%3D&egid=kzPA0uuyF%2FbilK7GUs66JsN0SK0ctckkW7FZ5C3y%2FQU%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fresh.edu.ru%252F%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3Df8a53c2fb89d653a&uidl=16547630710593592795&from=&to=&email=nataschka-007%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=pscAV8DJI5k%2FHFOkN1jkIAfkD0zRdSitFO52lcfkSs8%3D&egid=kzPA0uuyF%2FbilK7GUs66JsN0SK0ctckkW7FZ5C3y%2FQU%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fuchebnik.mos.ru%252Fcatalogue%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3Dffd119850ddfd5f3&uidl=16547630710593592795&from=&to=&email=nataschka-007%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=pscAV8DJI5k%2FHFOkN1jkIAfkD0zRdSitFO52lcfkSs8%3D&egid=kzPA0uuyF%2FbilK7GUs66JsN0SK0ctckkW7FZ5C3y%2FQU%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Feducation.yandex.ru%252Fhome%252F%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3De36cdad056af4a6d&uidl=16547630710593592795&from=&to=&email=nataschka-007%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=pscAV8DJI5k%2FHFOkN1jkIAfkD0zRdSitFO52lcfkSs8%3D&egid=kzPA0uuyF%2FbilK7GUs66JsN0SK0ctckkW7FZ5C3y%2FQU%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fuchi.ru%252F%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3De1fa6151c2386bdd&uidl=16547630710593592795&from=&to=&email=nataschka-007%40mail.ru
https://checklink.mail.ru/proxy?es=pscAV8DJI5k%2FHFOkN1jkIAfkD0zRdSitFO52lcfkSs8%3D&egid=kzPA0uuyF%2FbilK7GUs66JsN0SK0ctckkW7FZ5C3y%2FQU%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fmedia.prosv.ru%252F%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D3%26s%3De9d64762333d4b5d&uidl=16547630710593592795&from=&to=&email=nataschka-007%40mail.ru
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