
согласовано
мАоу перемена"

н,

,пЕ

*

:.,.' .,,.: i.l i]!,1'; . i li"lи

1i i;ri-i i;]i?.]

;:] л,, ;,:,.\.i t;и г;: jtйй
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/ N9 рецепryр Наимеповаяие бдюда
Масса
лорцltll

(г)

Цена

Б ж у ценность (KKшj

с ,14
Масло слиючное/лорциямиl' I0 l 5.54 0] ,l,2

0.] 3 65 12
l5 Сыр лорционно l0 l 1.78 77 2.95 0 4,1a" " '-
з79 Кофейныt'л цацtrток с молоком 200 |,|.44 1.5 1,3 22.4 l07
пр Батон нарезной 30 4.38 l95 0,6 l3.8 69
пр Фрукт сезоцныiI l50 26.12 0.6 0,6 l4.1 ?о.50

605.00 l l0.00 10,65 l9,55 Е7.1з

,l

294 Рыба, ryчrенпая в томате с овощамш l2,з 8.1 4,1 l4]
476 Картофель запечёный l80 2,1,о4 4,9 l4.04 40,з2 ]4з.2
]88 апиюк пз шиповника 200 ]0.] 0.7 з'"' 24,4 i03 '' ''
пр Хлеб ржаной 30 2.5 2.4 05 l2 -.- .. , _бli...-.;] -:_.._

хлеб пшеничныii 30 2;| з.2 14 1з,l ,--.,- -82,2,"
895 120 28.11 з S.9,! ll7,62 935.20

Итого ta депь 1500,00 38.7б 55.49 204,75 4.62

20
Ряс oTBapHoilc оющамlr l80 2l -з9 5 

,16
5,40 з6.90 21.9,б0

LIай с caxaporr лIlмоном 200 6.18 02 0 l0.2 :4l]
Бато н 50 6.,| 125 ,l 2з
Печенье 40 l5 3,2 4.4 22.4 l:,12'00

590 1l0,00 22,31 19.3 102,4 б80.6
25.02у.

] xi;]lз iонсервIЦюванная l00 l 3.92 200 l 1.00 ,50.00
bia ; j] . 5ежеil ха!\ (-ты с картофелем, cMeTaHoit 250/5 25 ].l 96
Бlсочхп мясные панирванные Нежныс с соусом
хiэaчri\{ оiновным l20 42,88 9,6 IR70o.-._

Цаша теч вевм рассыпчатая I80 l8 9.80 ?,56 294;00j9] Сок фрr юовыl'i 200 l5 l
пр Хлеб pжaHoli 30 25 2,4 0.5 l2
пр х-rеб пшенпчныir ]0 27 з,2 .4 l] ]

905.00 l 20_00 31,10 27.00 | 28_60

1.6,6%
Ц!q[q rд день l495.00 53,4l 46.30 231.00 l54l,80

,16 l
469 Макаровы отварвые l80 l8.02 6.60 5-16 42 00 229,00
з82 какао с молоком 200 l7,08 24,8 l,].4i)
l5 Сыр порцлопхо |0 l 1,78 2.з 0
гр Бато н 50 6,1 з.25 ,,;l]

'1 1 l5-
s60-00 110,00 26.8l 103,20

26.62%

']11з смат rlз белокочаппоit капvсты 00 9,64 1.6 ,.1 6,9
I02 еyп гороховыil 250 l 9.]8 640 4,50 2l,,l5 I4l 00
259 iapKoe по-доNlашпеNlу с мясом 280

,74.04
|1 2-о .80 1.54 45 5,00

699 напиток апельсиновыit 200 \\ 14 02 25
,l

гIр Ьеб ржацой 30 25 24 l2 66
пр хлеб пшеничныir 30 27 3,2 l3.1 а22

890.00 l20.00 з1,00 27,30 l l3.99 с}3-20
34,t3%

I,1того lд лепь 1{50.00 57,81 50.5J 2l7-19

]66 Запеканка из творога 200
,l7.з7

24 00 l8,10 45.60 2,15-00
пр J\{олоко сryщёное 20 6.76 I.30 l40 l0.20 59.60
пр Батон нарезноri 30 4.38 1.95 0,6 lз.8 69|,,
58] Кофейный наIrиток 200 5.,l2 0| 0,1 8l;

фруцlаglонный l50 \ 5 -7,1 0.6 0,6 ,l1.1
70 50

б00.00 l10.00 27.s5 ,а 80 l04.30 555.10
20-419/ь

.54 Свекла отварная дольками |00 9,68 1,5 ,-,+2.

.96 |ассольник Ленингрцскrtй на м/к бульоне со сметаной 250/5 21,86 з 29,1. r 
jз.,,,^",*.-j

j;. , ,1' i
,265 лов из курицы 280 б1.5 20.40 91 456.90, 2,1б Щц994цфруктовый 200 l 5.76 0.1
llP Хд909!rавой ]0 2-5 2_4 12 ,,-66

пр хлеб пшецичный з0 2-,| з-2 |,,l lз.l 82.2
895.00 l20.00 30,60 l38.70

32,,|,6\"
Итого зл день 1,195.00 58,s5 46,61 2.13.00 l446,20

]t:: !

lrl

l

2,7а бс) l

<?о ,7
? ] 1оо/-

}д
oBorllи по сеапяw 1 4]

l4ý суп из овощей со сметаной 7s 12о

5ý

l1.14

2f 2з

о5

l 6ý, ,о

ý я-

,< t1

.)',



,.-l-,,.,1

l5 17 67 3.45 4,45
l0 1 5,54 0.1 ,1.2

0,1з в"5"12 "- ""209
40 l6,14 5.1 4.6 0,3 бз'580
200 8.62 |"1 l.] 1,7.4
60 7.38 3.9 1,2 2,1.6

Суп карто<|rcльный с вермilшелью на курилом бульоне

по

250 3,9 2,8 2.0

о,2

о,5 
-1,4

21,38

.66
l5

]0 2.,| 3,2
l2

21

''?'Bi,+tt'"
' 

28 76% " "
l460.00 43.28 5l,_ý3 l{ 5,63 14l8,66

мясные па!|ированtlые Нежвые с соусом
56,12l20 9,6 l0,76

386/505

1,71
18

l8
9,80 46,44

ll-?91,00.686
l80 1,56

0
60 2з 3.] 3 45,,15пр
50 6.1 3.25 l 2з ll5.

-n-,
l

250 25.6 3"l 2,8 l9,6
|20 44.92 l0.60 l 6,50 q?n

227,00
l80 20,88 4-6 5.I5 l 1.8
200 0,6 0.1 з 1.7 ,lз
]0 2,4 0.5 12 ;66
]0 2"l з,2 l3.1 "|a2.1:i '' ""

9l0.00 120,00 26,5l 32.45 105.б0

] |.2l %

2]0
]5

з0 4.]8 1.95 0,6 бgз79
200 1,1.44 1,5 1,3 l07,
I00 0.4 0,4 9,8

110,00

l 5,82 l,з0 l0,15 l07.7088
250/l 0 24.52 з,l ,5]6

l 1.75 96,290 с l00 44,1 |5,2 l5,з 2 l 5.00з02 l80 l4.76 6,80 45.]с]89
200 l5 l 0.2 l9.8 ]*Ебl. 

' ''пр
2"| 2,4 0.5 lz ,i 166 .пр

30 2,5 |.4 l 3.1
l20,00 33,00 33.10 920.90

з].s6%

900,00

1450,00

280 87,5 l 5.66 lз,90 46,80з76 200 з,,l2 0.2 0.1 l5 60пр
30 4,з 8 I.95 0.6 lз.8 69.пр
40 l5 22.4з,2

21,0l
4,4

l9.00
l42:00_ i

653,60

2]4/505
из минтая Фнрменные с соусом красным

l20 40,95 9,60 Ll.50 l9].00
l80 28,5 3,5 5,6 40,з2]49 из

0,6 lз,l

lo Jц
0,5 _.. .

1,4,

200

30

8б0,00 2,1,4E

--43.r8l420,00 52,1б 231,42

s)l ]15-_ =Irй% _
1525,05 ,

,*".ааа

,.; "

l66
l2,24

ё|,a

l i,74

Фрукт сезояный

tf, 11 l 1ý, 1_92

Il1,
1! l l 47

7



ilеделя:2 лень9: четвеDr i.,

Злвтрак
122 lvлllнг твоDожный с повлtллом 200/]0 7з 88 l8 l4,,l 5,1 

"]15 сыо пооultонный ]0 l 1,78 2,з 47'
579 чай с шиповпиком 200 6,78 0.4 18.4 \il,ý,. -,- ,,.

гр Баrcн нарезной ]0 4.]8 1.95 0.6 1 ].8
Фрукт сезоппый 100 l] ]8 0.4 0.4 98 47,00

570 23.0ý 1 8.75 99,70 7J6,iit,
2'l,06оlь

обел
484 Морковь ryш-я (курагой или изюмом'} I00 |2.94 1_ 1з 4_50 980 6al 00
55 свекольник на м/х бчльоне 250 2|-5 2,00 5_20 l4 80 llз 00

294l505 Котлqа Кчриная с covcoM кDасным освовным l20 4"l -з4 l 1.76 l 1.02 l3,4 l99,00
469 макаооны отваDные ]80 18 02 660 5?6 42.00 229.00
592 сок бочповый 200 lJ l l9,8 86,00
пр хлеб пшеничвый ]0 ?1 0ý ,l2 66j.
пр хлеб ожаной з0 25 1] 1,4 l з,l 82.2

9l 0_00 120_о0 2Е,09 28,58 124,90 8,|1.20

.. з0.93% . .

птого зr день t480.00 51.14 47.33 22,1.60 , 15?7.20
5'l|99y"

. .liз кiiша молочная пшеничная с маслом сливочным 200/5 6.1
,1 

-9 |;|
l1 масло слпвочное/порцuями/ l0 l 5.54 0t ,1 1 ( 1з' 6rх2
]82 kdiiao с молоком 200 l 7.08 29 ,25 24a ,li}4: .

пр Батон 50 6.1 з25 l 2з ]1,1-5

Фрукт сезонный l50 21 9l 0.6 0.6 14,7 70,50
бl5-00 1 10-00 13_ýý ls_20 104,33

22,40у4
обед

48 Смат из cBeжeir капчсты и свеклы l00 9.8 12 6,95 l 0З:5
l08 счп каотоtьельныit с клёuкамв на кчDином бчльоне 250 2з.86 2 3 20.15 93,3
412 Фоикалельки Деоевенские тчш-е в covce l20 5з 22 7,08 l 1,65 l2,7з
l98 Гороховое пюре l80 l6,1 8 l i,52 0,90 ]9.50
699 напиток апельсиноsый 200 l1.74 0.2 25-"| 104,
пр хлеб пtItенtlсный 30 2-,| 2.1 0.5 12 66
пр Хлеб ржаной 30 25 з.2 l4 l з,l

900-00 1 20-00 21.60 24,40 133.38 849.40
3|.23%

llтого la день l ýl ý.00 41.15 4з,60 231.7l l{58.62
. 5з.6з% ..

581
ческая

21 17
эеOепенUе ЭЦ в завmрак прч норме 2О-25%

,25%-

обеd 898 29,16 28,35 124,67 872,99
РаспреOеленче ЭЦ в обеd прч норме За-35% з2%., . ,,,

СреOняя всеео за Оень 1478.5 50,32 51 ,22 220,97 154t,,13-",,
РаспреOеленче ЭЦ в завmрак,обе0 прч норме 50-60% 56% 56% 58%
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